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From the Principal’s desk .......... 
 

 
 

I am glad to find the 2
nd 

Annual issue of our College e-Magazine ‘PRATIBIMB’ in your 

hands. I can proudly say that our College has been doing excellently well in all fields of 

education ever since its inception in the session 2018-19.  It has been showing notable 

academic prosperity and trying to recover new turf to meet the demands of time. The 

present issue of our magazine serves as a window through which one can peep into 

various curricular, co-curricular and extra-curricular activities of our College and its 

achievements on various fronts. 

Education these days has taken to new wings. It is invading new fields of innovations 

and technologies. Our College is consistently expanding its infrastructure to meet the 

requirements of the day. We are trying to keep pace with new innovations and 

technologies besides keeping ourselves abreast with the latest developments in the field 

of education. We are in the boat of academic surveillance and our effort is to get best 

out of it.  It is our endeavour to stand by our commitment and targets. 

Our magazine is an endeavour to encourage the budding writers of the College to show 

their creative talent. I appreciate the role of our students along with the Editorial Board 

in bringing out this issue.  I am sure that they will keep it up. It is really good of the 

students to express their thoughts in a free and transparent manner. My sincere thanks 

are to the staff for their honest efforts in developing the exemplary work- culture among 

the students. They encourage them and guide them to the right targets. 

Finally, my special thanks are to Editorial Board of the Magazine and to each and 

everybody who has extended his/her contribution in bringing out this issue. I 

congratulate one and all on this occasion! 

With Best Wishes 

 



 

(S.P. Girotra) 

Principal 

 

 

 

सपंादकीय 

 

The college magazine mirrors the different faces of development of the students in 

academics as well as co-curricular activities. This is a platform to reflect the talent in 

a creative way.It encourages students to think and write. Every day digital media 

becomes more important means of receiving, producing, sharing information. It is an 

effort of our teaching faculty and students to prepare e-magzines.  

I thankful to all the contributors and editorial group for sincere efforts in bringing out 

the magazine.  

 

Monika 

Chief Editor 
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COLLEGE AT A GLANCE 
Established in 2018, Govt. College for Women, Shahzadpur is affiliated to KUK. With a 

sprawling campus of 09 acres, the college is surrounded by hills and greenery which provides 

a visual feast. Presently being run in Senior Secondary Govt. School, Shahzadpur, College 

boasts of a spacious building having more than 20 class rooms, various labs, multipurpose 

hall, cafeteria and other facilities. In this Session College has a total admission of 129 girls. It 

is at present running BA I and B.Com I with various subjects. It proposes to start B.Sc and 

other short term courses in next session. The institute aims to empower girl students not only 

in academic way but also targets their overall grooming. The college has the privilege of 

bagging many prizes at District, Zonal and Divisional Level.  

 

Though new college, still the college is first one to upload AISHE data on MHRD portal. 

College has been registered with NAAC and SHREYAS (Scheme for Higher Education 

Youth for Apprenticeship and Skills). The IQAC has been formed and a meeting has already 

been held. 

 

VISION:- Our Vision is to create a generation with good moral values, high cultural values, 

who take pride for being Indian; able to learn and align these qualities with the changing 

world to have a successful future; following our logo श्रद्धावान रबते ऻानॊ. 
 

MISSION:- Our Mission is to impart quality education to develop lawful, balanced citizens 

with humanistic approach, who can serve nation and globe with their analytical knowledge 

and multi-skilled personality. 
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TEACHING STAFF 

 

 

 

SRNO. NAME Designation Department 

1. DR. KASHMIR SINGH Associate Professor Punjabi 

2. MRS. MONIKA Assistant Professor Commerce 

3. MRS. ANKITA SHARMA Assistant Professor English 

4. Dr.Pankaj Kumar Assistant Professor Computer science 

5. Dr. Vishal Verma Assistant Professor Computer science 

6. Ms. Reema Assistant Professor Computer science 

7. MR. RAJAT SONI Assistant Professor Public Administration 

8. Dr. Raj Kumari Assistant Professor Physics 

9. Mrs. Renu Assistant Professor Psychology 

10. MR. RAJESH KUMAR Assistant Professor History 

11 Dr.Yash Pal Assistant Professor English 

12 DR. PUNAM Assistant Professor Economics 

13. Dr. Nirmal Singh Assistant Professor Hindi 
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ATAMA-NIRBHAR BHARAT ABHIYAAN- AN EVALUATION 

The economic crisis led by the coronavirus pandemic in 2020 gave birth to the 

Atmanirbhar Bharat Abhiyan. On May 12, 2020, our Prime Minister NarendraModi 

announced an economic package of rupees 20 lakh crore to revive the Indian 

economy from this crisis. This economic and COVID-19 relief package is worth 10 

percent of India’s gross domestic product (GDP) and ranks among the biggest in the 

world. The most important part, however, was the prime minister’s speech in which 

he laid down his vision and an ambition for India to become fully independent and 

self-reliant through the “Atma-Nirbhar Bharat Abhiyaan” (i.e. self-reliant India 

mission). While some of its features are similar to the Swadeshi movement launched 

on August 07, 1905, to take on the British regime of the time. 

The main idea of this abhiyaan is to reduce our over-dependence on other countries 

for trade by focusing on internal manufacturing; promote Indian products, brands and 

services by becoming “VOCAL FOR LOCAL”, and continue to trade with other 

countries but aim to eliminate trade imbalances and, where possible, adopt a 

mercantilist approach to international trade. It means that India will not cut off itself 

from the rest of the world, nor will it adopt anti-trade policies or self-centred 

protectionism system. The best way to interpret the word is to reduce it to two 

essentials- an ability to cater to both domestic and export markets using the 

economies of scale that India’s large consuming class provides and not mean 

becoming Atma-Nirbhar in each and every product or service, we can produce, for 

that works against the basic idea of comparative advantage. 

India has to identify and promote industries and sectors where it has the potential 

and capability to scale up and be globally competitive. For example, besides 

promoting its traditional industries like information technology (IT), in recent years 

India has also pitched itself as an emerging destination for manufacturing and 

exporting such as arms & ammunition, mobile and medical devices. Similarly, India 

has also taken bold steps to protect its domestic industries from the onslaught of 

foreign competition, such as, the Indian government to ban 59 Chinese apps, 

including the popular app, TikTok.This move has also provided a huge opportunity 

for Indian app developers to develop a thriving mobile and digital application 

ecosystem that will ensure India to compete in the digital space. To realize the vision 

of this Abhiyaan, India will have to implement a series of reforms, policies and key 



initiative in various sectors of its economy and business to foster innovation, growth, 

and sustainable development. According to Indian Ministry of Finance policy reform 

documents, released on May-June 2020, the next stage of ease of doing business 

reforms are aimed at bottlenecks such as time to register a property, the resolution 

of property disputes, and simplifying the tax regime for investors. To promote its 

“Make in India” movement, global tenders are excluded for government procurement 

up to 2 billion rupees. 

Many such initiatives and policy reforms are being planned and taken by the Indian 

government to revive every sphere of its liberal-market economy to reduce its 

dependence on global suppliers by adopting the path to self-reliance while 

continuing to be open to foreign direct investment (FDI). For example, in terms of 

defence manufacturing reforms, the FDI limit is being increased from 49 percent to 

74 percent and a more favourable environment for global manufacturers, such as the 

introduction of a time-bound defence procurement process, is to be created. These 

reforms help to position India as a global hub for aircraft maintenance, repair and 

overhaul. 

In agriculture, it is good that we are amending the APMC (Agricultural Produce 

Marketing Committee) and Essential Commodities Acts, but first of all, we should 

create an organised national market for Agri-produce and then build export markets 

without the fear of arbitrary curbs on trade. India should be an exporter of value-

added and branded food products, and not basic food grains, fruits and veggie, can 

work, but only if all the moving parts are made to work seamlessly. It means making 

huge changes in the following areas.  

We need to decisively end inverted duty structures in order to become not only self- 

reliant but also globally competitive in areas of our comparative advantage. 

Together, these steps may revive the economic activity, impacted by Covid-19 

pandemic and create new opportunities for growth in sectors like agriculture, micro, 

small and medium enterprises (MSMEs), power, coal and mining, defence and 

aviation etc. To prepare in this post-pandemic globalized world, India will need to be 

open to new opportunities to engage in international business and trade with other 

countries without becoming dependent on them. To do this, countries will have to 

become self-reliant and self-sufficient.  

Dr.Punam, 

https://www.drishtiias.com/daily-updates/daily-news-editorials/covid-19-and-india-1
https://www.drishtiias.com/daily-updates/daily-news-editorials/covid-19-and-india-1


Assistant Professor of Economics 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                         

BEAUTY 

 

                                              Beauty is seen 

                                             In the sunlight, 

                                             The trees, the birds, 

                                             Corn growing and people working 

                                             Or dancing for their harvest. 

 

                                               

             Beauty is heard 

            In the night, 

            Wind sighing, rain falling, 

                                 Or a singer chanting 

            Anything in earnest  

 

            Beauty is in yourself 

            Good deeds, happy thoughts 

            That repeat themselves 

               In your dreams, 

            In your work 

            And even in your rest. 

 

          Anupama Devi

          Roll No - 85 

          B.A.- II 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Covid 19-Impact on Children 

Across the world, due to the spread of coronavirus disease (COVID-19), children are 

affected by physical distancing, quarantines and nationwide school closures. Some 



children and young people may be feeling more isolated, anxious, bored and 

uncertain. They may feel fear, and grief, over the impact of the virus on their families. 

The report also raises concerns about how the closure of schools and educational 

institutions in wake of the coronavirus outbreak could impact the lives of children. It 

says, “188 countries have imposed countrywide school closures, affecting more than 

1.5 billion children and youth. The potential losses that may accrue in learning for 

today’s young generation, and for the development of their human capital, are hard 

to understand. More than two-thirds of countries have introduced a national distance 

learning platform, but among low-income countries the share is only 30 percent. 

Before this crisis, almost one third of the world’s young people were already digitally 

excluded.” 

Children’s reliance on online platforms for distance learning has also increased their 

risk of exposure to inappropriate content and online predators.” 

Child safety is at risk during the pandemic. Children who are living in unsanitary and 

crowded conditions are particularly at risk. Youth, especially young women, 

indigenous peoples, migrants, and refugees, face heightened socio-economic and 

health impacts and an increased risk of gender-based violence due to social 

isolation, discrimination and increased financial stress. They are also more prone 

to child marriage and other forms of violence as families find ways to alleviate 

economic burdens.  

Although reports of child abuse have declined by an average of 40.6% in the U.S. in 

April 2020 compared to April 2019, child welfare advocates suggest that this drop is 

an under-reporting artefact secondary to the closure of schools and day-care 

centres, where most reports of child abuse are made. It is the need of hour to think 

and take necessary measures for the betterment of children in the times of pandemic 

as children are the asset of our nation. 

Monika 

Asstt.Prof. in commerce 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

WHY IS GEOGRAPHY IMPORTANT? 

 



When most people hear the term geography, they immediately begin to think of 

maps, but it is more than that. Geography is the study of places, landscapes, 

environments, and people, and how they have affected each other over time to 

become what it is today. It combines natural sciences (physical geography) and 

social sciences (human geography) in a way no other field of science does. It helps 

in various ways to understand the basic instincts of everyday life. For example, the 

role the sun plays in providing heat and life on earth and how wind and ocean 

currents affect the weather. This not only helps us to better predict and prepare for 

severe weather, but also how we can use the earth’s resources for our benefit. “The 

study of geography is about more than just memorizing places on a map. It's about 

understanding the complexity of our world, appreciating the diversity of cultures that 

exists across continents. And in the end, it's about using all that knowledge to help 

bridge divides and bring people together.” Barack Obama said. 

It makes understand to learn about other cultures, where they live, and how their 

location and climate affects their lifestyle. This can help us understand their 

differences as well as the similarities we all share. It helps to have a better 

understanding of society and why we live in the places we do. How has urbanization 

changed the world and its societies? Why did certain areas flourish while others 

didn’t? Geography helps us understand why certain locations are ideal for living and 

why others are not. Its studies Earth as home for mankind.  

Earth is our real home and it becomes our responsibility to save and protect it from 

adverse effects of various global events. “Geography is the study of Earth as the 

home of the people” Yi-Fu Tuan. Our home has been suffering from various global 

events that lead to insecurity of life. Global warming, climate change etc. are some of 

the issues that have to be addressed. The Earth needs desperate aid and it 

becomes our responsibility to protect it. Reduce, Reuse and Recycle is the Mantra. 

So, make it a habit of planting more and more trees. It is rightly said, “Heal the world, 

and make it a better place, for you and me and the entire human race. People are 

dying if you care enough for living. Make it a better place for you and me.” 

Raj Kumar 

Assistant Professor 

Department of Geography 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



िर्तमान पररदशृ्य में अयिुदे की भहूमका – 

आस लेख में,मैं प्राचीन भारर्ीय हचकत्सीय प्रणाली 'अयुिेद' का हििरण के साथ िर्तमान सन्दभत में चचात कर 

रहा हूँ, यह प्रणाली िर्तमान पररदशृ्य ( कोहिद-19 ) में कैसे महत्िपूणत ह,ै का  हिशे्लषण करूँगा।          

'अयिुेद' शब्द का शाहब्दक ऄथत "अयु का ज्ञान" ह।ै यहाूँ 'अय'ु शब्द का ऄथत ह ैजीिन। ‘अय’ु को शरीर, 

आंद्रिय ऄंग, मन और अत्मा से हमलकर बनाया गया ह।ै अयुिेद केिल एक हचद्रकत्सा हिज्ञान नहीं है; बहकक 

यह जीिन की कला और हिज्ञान ह।ै अयुिेद शाश्वर् ह ैहजसका ऄथत ह ैद्रक आसकी ईत्पहि और ऄंर् ऄज्ञार् ह।ै 

यद्रद प्राचीन भारर् के आहर्हास का पर्ा लगाया जाए, र्ो हम पार्े हैं द्रक भारर्ीयों ने एक स्िस्थ शारीररक, 

मानहसक, सामाहजक और अध्याहत्मक जीिन जीने की एक र्कनीक हिकहसर् की थी जबद्रक ऄन्य सभ्यर्ाएूँ 

र्ब ऄहस्र्त्ि में भी नहीं थीं। अयुिेद समाजशास्त्र, पाररहस्थहर्की, मनोहिज्ञान, िनस्पहर्-हिज्ञान, 

हचद्रकत्सा-हिज्ञान, पशु-हिज्ञान और हिहभन्न ऄन्य धाराओं का एक दलुतभ और िास्र्हिक समूह ह।ै यह 

हिरोधाभासी ह ै द्रक िर्तमान युग में, अयुिेद को केिल हचद्रकत्सा-हिज्ञान के एक भाग के रूप में मान्यर्ा 

प्राप्त ह,ै और आस हिश्वकोश की र्ुलना अधुहनक हचद्रकत्सा-हिज्ञान स ेकी जार्ी ह,ै हजसके मूल हसद्ांर् आसस े

हबककुल ऄलग हैं। 

हिज्ञान और प्रौद्योहगकी के िर्तमान युग में, ऄगर कोइ स्िास््य के बारे में बार् करर्ा है, र्ो आसका मर्लब 

ह ैद्रक डॉक्टर की फीस, महगें ऄस्पर्ाल के हबल, ईच्च पीढी की महगंी एटंीबायोरटक्स और समय का हनिेश। 

आन सभी परेशाहनयों का सामना िास्र्हिक पीह़िर् यानी रोगी को करना प़िर्ा है, लेद्रकन ये सभी 

पररचारक या ईसके पररिार के सदस्यों की भी समस्याएूँ हैं। आसहलए, यह स्पष्ट ह ैद्रक िर्तमान पररदशृ्य में, 

हम स्िास््य के बारे में नहीं सोच रह ेहैं; बहकक हम बीमाररयों के बारे में चचहर्र् हैं। आस मानहसकर्ा के पीछे 

एकमात्र कारण यह ह ैद्रक हम ऄपने जीिन में प्राथहमकर्ाओं को पूरा करने के हलए कम हो जार्े हैं। बचपन 

से हमें कक्षा में ऄच्छा  दजात प्राप्त करने के हलए हसखाया जार्ा है, ईसके बाद एक ऄच्छी नौकरी के हलए 

अकांक्षा की जार्ी ह ै द्रक िे जीिन भर पैसा कमाए ं और ईस राहश का गुणा करें। यह चूहा-दौ़ि एक 

ऄत्यहधक र्नािपूणत हस्थहर् ईत्पन्न करर्ी ह,ैऔर हमारे शरीर और महस्र्ष्क पर एक ब़िा प्रभाि छो़िर्ी  ह ै

जो गंभीर पररणाम दरे्ी  ह।ै प्रकृहर् हमेशा हमें ऄपने शरीर और मन के टूटने के बारे में एक ऄलामत दरे्ी ह ै

लेद्रकन हम आसकी ऄिहलेना करर् ेहैं क्योंद्रक हम जानर् ेहैं द्रक हम हचद्रकत्सा-हिज्ञान की ऄच्छी र्रह स े

सुसहिर् दहुनया में रह रह ेहैं। आस र्रह, जीिन की आस यात्रा के दौरान हमारी मानहसक और शारीररक 

चचर्ाओं पर ध्यान नहीं द्रदया जार्ा ह ैजब र्क द्रक हम स्िास््य के हशकाररयों के हशकार नहीं हो जार्े हैं। 

ऄब प्रश्न यह ईठर्ा ह ैद्रक जब िर्तमान में हम हिकहसर् नैदाहनक और हचद्रकत्सीय ईपायों से हघरे हैं 

या नहीं र्ो अयुिेद की कोइ भूहमका ह ैया नहीं । ऄहधकांश हिकहसर् दशे ऄपनी  राष्ट्रीय स्िास््य सेिाओं 

पर ऄपने कुल बजट की एक ईहचर् राहश खचत कर रह ेहैं। नीहर्-हनमातर्ा बीमाररयों की रोकथाम या पूणत 

स्िास््य पर जोर द ेरह ेहैं । और आस संबंध में अयुिेद की ऄिधारणाओं और हसद्ारं्ों को पूरी दहुनया के 

सामने रखा जाना चाहहए । अयुिदे मुय य रूप स ेस्िस्थ के स्िास््य के रखरखाि और दसूरी बीमाररयों के 

आलाज के ईद्दशे्य से ह ै। यह स्िस्थ भोजन, स्िस्थ पररिेश, ईहचर् व्यिहार के हनयम, और एक व्यहि और 

एक समाज के हलए अचार संहहर्ा के संदभत में जीिन-शैली का िणतन करर्ा है । अयिुेद के महत्ि पर चचात 

करन ेस ेपहले स्िस्थ व्यहिगर् और सामाहजक जीिन के बारे में जानना अिश्यक है,हजसके हलए व्यहि को 

जीिन में ऄपनी प्राथहमकर्ाओं, मानहसक और शारीररक सीमाओं और पयातिरण और समाज के साथ ऄपनी 

चचर्ाओं को जानना चाहहए । 



एक अम अदमी की दहृष्ट स ेऄगर कोइ द्रकसी बीमारी से पीह़िर् नहीं ह,ै र्ो ईसे स्िस्थ कहा जार्ा 

ह ै। स्िास््य केिल बीमाररयों से मुि होना नहीं ह ै। अयुिेद स्िास््य को शारीररक, मानहसक, सामाहजक 

और अध्याहत्मक रूप से या संर्ुहलर् ऄिस्था में होने की हस्थहर् के रूप में िर्णणर् करर्ा है । द्रकसी व्यहि को 

स्िस्थ र्ब कहा जार्ा ह ैजब ईसका िार्,हपि एिं कफ, धार्ु,ऄहि और मल  संर्हुलर् ऄिस्था में होर्ा ह ै

और िह मानहसक, संिेदनात्मक, अध्याहत्मक शांहर् और खुशी की हस्थहर् में होर्ा है । आस पररभाषा में 

पहले चचात की गइ,अयु के सभी पहलुओं को शाहमल द्रकया गया ह ै । दोष शारीररक कायत करने के हलए 

हजम्मेदार शारीररक हनकाय हैं । आन्हें िार्, हपि और कफ नाम द्रदया गया है । धार्ु  शरीर के भौहर्क घटक 

हैं । मल  ऄपहशष्ट ईत्पाद हैं । ऄहि शरीर की पाचन क्षमर्ा ह ै । आसहलए शारीररक और मानहसक दोनों 

कारकों को पूरी र्रह से स्िस्थ होन ेके हलए महत्िपूणत माना गया ह।ै 

स्िास््य की दहृष्ट से अयुिेद में ऄनेक हनयम हैं हजनकी चचात यहाूँ की जा रही ह ै- 

द्रदनचयात  – आसमें सुबह जकदी ईठना, प्रार्ः काहलक द्रियाओं में  शाहमल होना, शरीर की ठीक से सफाइ 

और स्िच्छ िस्त्र धारण करना, एक ईहचर् भोजन और व्यािहाररक कायत करना शाहमल ह ै । अयुिेद के  

ऄनुसार शारीररक व्यायाम संबंहधर् शारीररक सहनशहि और मौसमी हस्थहर्यों को द्रदनचयात में महत्िपूणत 

माना गया ह ै। 

राहत्रचयात - हकका खाना, हबस्र्र पर जाने से पहले शरीर की सफाइ,  हबस्र्र की ईहचर् जगह और हस्थहर्, 

शांर् िार्ािरण, ईहचर् नींद के हलए र्कतसंगर् अत्महनरीक्षण अिश्यक ह ैजो स्िस्थ शरीर और द्रदमाग के 

हलए अिश्यक ह ै। नींद का अहार की र्रह ऄत्यहधक महत्ि है । यह शरीर को सरं्ुहलर् ऄिस्था में रखने के 

हलए अहार के बराबर ह ै। 

ऋर्चुयात - अयुिेद में हिहभन्न ऋर्ुओं में जीिन का शासन हिस्र्रृ् द्रकया गया ह ै। यद्रद व्यहि अहार और 

अचरण के हनधातररर् शासन का पालन करर्ा है,र्ो िह व्यहि मौसमी बदलािों के कारण होने िाली 

बीमाररयों से पीह़िर् नहीं होर्ा है । यह ऄच्छी र्रह स ेस्थाहपर् र््य ह ैद्रक जलिायु व्यहि के शरीर में 

संबंहधर् जैहिक पररिर्तनों को लार्ी ह ै। र्दनुसार पूरे िषत को अहार और ऄन्य हििेक के हलए हिस्र्ार स े

िगीकृर् द्रकया गया ह ै। ऄन्यथा, अयुिेद का एक प्रमुख भाग हिहभन्न अहार और अहार हिज्ञान के हनयमों 

से संबंहधर् ह ै।  

आस समय भारर् ही नहीं, पूरा हिश्व कोहिड -19 महामारी से जूझ रहा ह ै। कोहिड -19 संकट के 

दौरान स्ियं की दखेभाल के हलए अयुिेद की प्रहर्रक्षा बढाने के ईपायों पर भी ध्यान द्रदया जाने लगा ह ै।  

महामारी प्रकोप के मद्दनेजर, दहुनया भर में पूरी मानि-जाहर् पीह़िर् ह ै। शरीर की प्राकृहर्क रक्षा-प्रणाली 

को बढाना सिोिम स्िास््य को बनाए रखन ेमें महत्िपूणत भूहमका हनभार्ा ह ै । हम सभी जानर् ेहैं द्रक 

रोकथाम आलाज से बेहर्र ह ै। हालांद्रक ऄभी र्क कोहिड -19 के हलए कोइ दिा नहीं ह,ै लेद्रकन हनिारक 

ईपाय करना ऄच्छा होगा जो आन समय में हमारी प्रहर्रक्षा को बढार्े हैं । अयुिेद, जीिन का हिज्ञान होन े

के नार्,े स्िस्थ और खुश रहन े के हलए प्रकृहर् के ईपहारों का प्रचार करर्ा ह ै । हनिारक दखेभाल पर 

अयुिेद का व्यापक ज्ञान अधार, " द्रदनचयात " की ऄिधारणाओं से हनकला ह ै – दहैनक जीिन और 

"ऋर्चुयात " – स्िस्थ जीिन को बनाए रखन ेके हलए मौसमी-व्यिस्था । यह पौधों पर अधाररर् हिज्ञान ह ै। 

ऄपने बारे में जागरूकर्ा की सादगी और प्रत्येक व्यहि के सामंजस्य को बढाने और बनाए रखन ेके द्वारा 

प्राप्त द्रकया जा सकर्ा ह ै और ईसकी प्रहर्रक्षा को अयुिेद के शास्त्रों में  महत्ि द्रदया गया ह ै । अयुष 

मंत्रालय हनिारक स्िास््य-ईपायों और श्वसन-स्िास््य के हलए हिशेष संदभत के साथ प्रहर्रक्षा को बढाने के 

हलए स्ि-दखेभाल द्रदशा हनदशेों की हसफाररश करर्ा ह ै।      



Rajesh Kumar,  

Assistant Professor of History,  
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BEAUTY 

 

Beauty is seen 

In the sunlight, 

The trees, the birds, 

Corn growing and people working 

Or dancing for their harvest. 

 

 

Beauty is heard 

In the night, 

Wind sighing, rain falling, 

Or a singer chanting 

Anything in earnest 

 

Beauty is in yourself 

Good deeds, happy thoughts 

That repeat themselves 

In your dreams, 

In your work 

And even in your rest. 

 

 

 

Anupama Devi 

Roll No 85 

B.A.- II 
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My Mom 

 

How did you find the energy, Mom 

To do all the things you did, 

To be teacher, nurse and counsellor 

To me, when I was a kid. 

 

 

How did you do it all, Mom 

Be a chauffer, cook and friend, 

Yet find time to be a playmate, 

I just can’t comprehend. 

 

 

I see now it was love, Mom 

That made you come whenever I’d call, 

Your inexhaustible Love, Mom 

And I thank you for it all. 

 

 

          Kajal 

                     Roll no. 106 

          BA –II 
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Mystery Mom 

 

Mom, your love is a mystery, 

How can you do it all. 

You are always there with the perfect fix 

For my problems, big or small. 

 

 

Your love protects me day after day, 



So, I am fearless, safe and sound 

I feel that I can do anything 

Whenever you are around. 

 

Mom, your love is a mystery 

I haven’t got a clue 

Why you love me all true 

But I’m very glad you do! 

 

         Anshika 

         Roll No. 39 

         BA II 
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ON THE BORDER 

 

There are hearts waiting for their Orders 

on the border, 

Standing is a father fighting to protect 

everyone’s daughter, 

on the border. 

A single son of a family is trying 

to protect several families from 

indiscriminate slaughter, 

on the border. 

Isha Saini 

Roll No 61 

BA II 
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Promise Yourself 

 

Promise yourself to be so strong 

that nothing can disturb your peace of mind. 

 



To talk health, happiness and 

prosperity to every person you meet. 

 

To look at the sunny side of everything 

And make your optimism come true. 

 

To be just as enthusiastic about the success of others 

As you are about your own. 

 

To wear a cheerful countenance at all times 

And give every living person you meet a smile. 

 

To be too large hearted for worry 

Too noble for anger and 

Too strong for fear 

 

Deeksha 

Roll No 60 

BA II 
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Steve Jobs – The Miracle Man 

Steve Jobs was one of the greatest visionaries and pioneers of the 21st century. He 

didn’t complete his college degree, yet he was able to turn the near bankrupt Apple 

into the most valuable brand in the world. Steve Jobs went through many ups and 

downs in his life. He was given up by his biological parents for adoption. Such an 

incident could have easily pushed him into the negative thoughts. However, he 

chose to focus on the positive in life. He loved his adopted father and mother and he 

also found things which kept him happy and positive. In 1984, Apple fired Steve 

Jobs. He could have chosen the option of feeling depressed about it but he took it in 

a positive way.  

At Sandford’s 2005 commencement address, he said; “I didn’t see it then, but it 

turned out that getting fired from Apple was the best thing that could have happened 

to me. The heaviness of being successful was replaced by the lightness of being a 



beginner again, less sure about everything. It freed me to enter the most creative 

periods of my life.”  

Though Steve Jobs has passed away, his legacy will be with us forever. He was an 

inspiring human being who was and is respected with many. Steve Jobs advice on 

life, “Your time is limited, so don’t waste it living someone’s else’s life. Don’t let the 

noise of others’ opinions drown your own inner voice. And most important, have the 

courage to follow your heart and intuition.” 

 

Ashima 

Roll No 149 

BA II 
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Winners Versus Losers 

 The winner is always part of answer; the loser is always part of the problem. 

 The winner always has a programme; the loser always has an excuse. 

 The winner says, ‘Let me do it for you’; the loser says, ‘That is not my job’. 

 When a winner makes a mistake, he says, “I was wrong”; When loser makes 

a mistake, he says, “It wasn’t my fault”. 

 The winner says, “It may be difficult but it is possible”; the loser says, “It may 

be possible but it is too difficult”. 

 

Priya Sharma 

Roll no 66 

BA III 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

     Your Best 

 

If you always try your best, 

Then you will never have to wonder 

About what you could have done 

If you had summoned all your thunder 

 



 

And if your best 

Was not as good 

As hoped, it would be 

You still could say, 

“I gave today, 

All I had in me”. 

 

 

 

          Gunjan 

          Roll No. 2005  

          BCom III 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sustainable Agriculture: Need of the Hour 

 

Agriculture is one of the most crucial sectors of the Indian economy. Two-third of the 

Indian population still lives in rural areas and is engaged in agriculture for their 

livelihood despite growth in the rate of urbanization in India. It is the source of food 

security for people. Agriculture also plays a crucial role in achieving inclusive growth, 

reducing poverty, and eradicating malnutrition given the fact that the largest number 

of poor and malnourished people in the world live in India. Therefore, agriculture is 

indispensable for achieving sustainable economic development of the country which 

can be achieved by judicially utilizing the external and natural resources. If anything 

goes wrong with agriculture, it will adversely impact the economy, livelihood, food 

security, and the environment. Unfortunately, the same has been happening with 

agriculture in India.  

To increase productivity, many countries started focusing on technological 

development, excessive use of external inputs, etc. The same strategy was adopted 

by India which was known as the Green Revolution strategy. The Green revolution 

was a technology-oriented strategy that envisaged the use of high yielding variety 

seeds on the one hand and application of fertilizer and pesticides, improved water 

supplies, adoption of intensive and extensive cropping patterns, and improved 



cultural practices, etc. on the other. However, the social, economic, and ecological 

cost of this strategy has outweighed the development benefits achieved from this 

strategy. The agricultural practices and unmindful use of chemicals and fertilizers 

have resulted in the gradual deterioration of soil quality and led to the contamination 

of both surface and groundwater. The indiscriminate use of fertilizers and pesticides 

has left toxic residues in the soil which causes a lot of health problems for human 

beings and other living creatures. The ecologically unsustainable agricultural 

practices have also resulted in desertification impacting millions of people. The 

progress in the agriculture sector has become slow and unsustainable as far as 

employment opportunities and income generation is concerned. The productivity of 

agriculture has been reduced which has hampered the farmer’s profitability, 

especially of small and marginal farmers. The higher growth rates of industrial and 

service sectors have also contributed towards the downfall of Indian agriculture. Low 

profitability has been a major cause behind the farmer’s indebtedness and suicides. 

Moreover, due to globalization, there will be huge competition in the agriculture 

sector and the quantity and the quality of the products will be the deciding factor to 

remain in the competition. Indian farmers would find it tough to compete at the global 

level.  

Therefore, Indian agriculture suffers from several problems and its high time that 

relevant alternative methods are employed for sustainable development of 

agriculture. One of the methods to meet the challenges is sustainable agriculture. 

Sustainable agriculture focuses on adopting natural practices and inputs, aims at 

optimum use of natural resources, promotes a judicious mix of modern and natural 

inputs so that crop yield can be maintained, ensures ecologically friendly disposal of 

natural residues, and endeavours to make available food, fodder, and fiber to both 

present and future generations.  

Sustainable farming is not something novel for Indian farmers. Indian farmers used 

to practice sustainable methods before the advent of the Green revolution which 

completely changed the way agriculture was practiced. In contemporary times, it is 

not easy for Indian farmers to adopt sustainable practices. Adopting it is a gradual 

process as there are numerous hurdles in the way. Even though many initiatives 

have been taken at national and sub-national levels, yet an integrated and 

collaborative effort is required to make the process easy for the farmers given that 



only a marginal proportion of land at the global level is being put to sustainable 

agriculture practices.  

Mr. Rajat Soni, 

 Assistant Professor in Public Administration 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          

         

Sustainable Environment 

 

We are living at critical times when there is a dire need to protect and seek more 

sustainable solution for interaction with the environment. The ever-growing demand 

for limited natural resources has led the planet towards its destruction. We should 

aim at development of strategy to produce goods and services that reduce the 

overexploitation of raw materials and water, consume less energy and create less 

waste. We must understand that if we continue to produce and consume at this rate, 

the forests, oceans and weather systems will be overburdened and will eventually 

collapse. Through observation and critical thinking, we can come up with innovative 

ways to ensure environment sustainability, regulate our climate, save the rivers that 

provide fresh water or preserve the purity of soil that enables us to grow food. The 

challenge is to apply the technology beyond the test labs into our homes, workplaces 

and in our lives. The Covid-19 lockdown imposed throughout the world has provided 

us an opportunity and new perspective about how nature is so important for our day 

to day living. 

The positive changes in nature are evident from various current events like 

improvement in the air quality in the most polluted cities around the world e.g.  air 

quality of New Delhi, India has improved significantly during lockdown. The Clean 

Ganga and dolphins near Kolkata Ghats are few examples of rejuvenation in nature 

which have made us believe that there is still hope of saving our Earth but we need 

to act responsibly. Our actions are impacting the Earth’s sustainability.  

We need a fundamental shift in mindset and develop understanding of the role of 

nature in our lives. Time has come to focus on the developing suitable solutions 

using science & technology, along with behavioural changes, that can help us to 



recover the health of our planet. Let us all come together and try making small 

changes in our homes, in our surroundings. Some of the things we can implement 

are   Rain Water Harvesting        Use of eco-friendly Material                        

Waste Segregation 

                                                 

 

                                                                     Plant Trees 

                                                              

      Priyanka 

                                                     Assistant Professor of Physics 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

The Role of social media during a pandemic 

In the face of COVID-19, social media is a great way for individuals and communities 

to stay connected even while physically separated. Today, social media such as 

WhatsApp, Twitter, Facebook and Instagram, have become primary sources of 

information. Taking a look at how individuals, businesses, Educationists and 

government agencies have been sharing information and interacting with others on 

social media in the past few weeks, here are some points to be observed by every 

student  

1. The best rule of thumb for making sure information is accurate is to check 

original sources and make sure that (a) those sources are indeed trustworthy, 



and (b) the information was relayed accurately. Just because someone claims 

to have learned something from a reliable source doesn’t mean they’re 

relaying that information accurately. 

2. Online learning and education catering to the needs of all stages of education 

from pre-primary to university level, online education has emerged as an 

alternative to ordinary face to face classes. Accordingly, various stakeholders 

such as government and private organizations are trying their best to assist 

each other by sprucing up their existing online platforms, apps and providing 

training to teachers to use these apps and platforms to the optimum level.  

3. Statistics reveal 68% of parents believe social media affects their teen's ability 

to socialize normally; 56% believe their teen has an unhealthy desire for 

attention/approval via social media; and 67% felt concern that their teen is 

addicted to social media.  

4. Parents also worry their children overshare on social media and that it 

changes behaviour: 20% felt their children were being too sexual, 18% were 

being insensitive, 16% were being aggressive, and 11% were being reckless. 

They also felt with the influence of social media, 25% of girls and 11% of boys 

are too sexual, and 11% of girls and 23% of boys are too aggressive.  

      Dr.Pankaj Kumar,                                        

                   Department of Computer Science 
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Article Covid-19 

The Coronavirus family causes illnesses ranging from the common cold to more 

severe diseases such as severe acute respiratory syndrome SARS and Middle East 

respiratory syndrome according to the WHO. 

 To begin with virus circulates in animals and some can be transmitted to humans. 

Several Corona viruses are circulating in animals that have not yet infected humans. 

There are plethoras of effects which can be noticed and the most common signs of 

infection include fever, coughing and breathing difficulties, in severe case it can 

cause pneumonia, multi organ failure and death. The incubation period of covid-19 is 



thought to be between 1 and 14 days. It is contagious before symptoms 

appear which is why so many people get infected. 

There are ample of things which WHO highly   recommends like basic hygiene such 

as regularly washing hands with soap and water and covering your mouth with your 

elbow when sneezing or coughing, maintaining social distancing keeping at least 1.8 

meters (6 feet) distance between yourself and others particularly if they are coughing 

and sneezing. Avoid touching your eyes and mouth with uncovered hands. On 

February 7, Chinese researcher said the virus could have spread from an infected 

animal to humans through illegally trafficked penguins, prized in Asia for food and 

medicine. W H O declared the virus a pandemic on March 11 and said it was deeply 

concerned of the spread and severity of the outbreak. 

To conclude: We should avoid unnecessary unprotected contact   with others and be 

sure wash hands after contact.  

         Srishti Sharma 

          B.Sc. 2nd year 

Interesting Scientific Facts 

 The average human body carries 10 times more bacterial cells than human 

cells. 

 At over 2,000 kilometres long The Great Barrier Reef is the largest living 

structure on earth. 

  It takes a photon up to 40,000 years to travel from the core of the sun to its 

Sun face but it only 8 minutes to travel the rest of the way to earth. 

 In an entire lifetime the average person walks the equivalent of five times 

around the world. 

 There are actually over two dozen States of Matter.  

 Killer whales are actually dolphins. 

 Grasshoppers have ears in their bellies. 

 You can't taste food without saliva. 

 When helium is cooled to almost absolute zero (-460oF or -273oC; the lowest 

temperature possible), it becomes a liquid with surprising properties: it flows 

against Gravity and will start running up and over the tip of a glass container. 



“if you set(down) a cup with a liquid circulating around and you come back 10 

minutes later of course, it's stopped moving” says John Beamish, experimental 

physicist at the University of of Alberta in Edmonton. 

“but if you did that with Helium at low temperature and come back a million years 

later” he says “it would still be moving” 

 If Betelgeuse exploded, transitioning from the red supergiant stage to 

supernova, it would light our sky continuously for 2 months. It could happen 

anytime within a couple of Thousand Years tomorrow or even now. 

  Octopus has three heart, 9 brain and Blue Blood. 

 

 

  An individual blood cell takes about 60 seconds to make a complete circuit of 

the body. 

 The human eye blinks an average of 4.2 million time in a year 

 Sound travels about 4 times faster in water than in the air.  

 House flies have a lifespan of 2 weeks. 

 Ants can't chew their food. They move their Jaws sideways like scissors, to 

extract the juices from the food. 

 A crocodile’s tongue is attached to the roof of the mouth. 

 The average person falls asleep in 7 minutes. 

 The hottest planet in the solar system is Venus, with on estimated surface 

temperature of 864o Fahrenheit. 

 Opiorphin is a painkiller which is present in our salvia which is 6 time more 

powerful than morphine. 

 There are about 30 times more trees on Earth then there are stars in The 

Milky Way. 

 Only two letters ‘J’ & ‘Q’ don’t appear anywhere in the periodic table. 

 Bananas are Radioactive. 

 Dogs can smell cancer. 

 The longest word you can type with just your left hand is “sweaterdresses” 

        

          Sakshi Gupta 

          B.Sc. 2nd year 
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1. सम्ऩादकीम (हहॊदी अनुबाग) 

वषम 2020 कोयोना के कायण सददमों तक अऩनी ऐनतहाससक ऩहचान यखेगा| कोयोना 
भहाभायी ने इस दौय भें हभाये जीवन जीने के तौय तयीकों भें अनेक ऩरयवतमन कय ददए 
हैं| आज चाहे भनुष्म कहने को घय की चाय ददवायी भें कैद हो गमा है ऩय उसका सॊम्फॊध 
ऩुये ववश्व के साथ जुड़ गमा है| आज उसे मे ऩता चर गमा है फक उसकी सम्ऩनत व 
सॊसाधन चाहे फकतने बी असीसभत क्मों न हों ऩय प्रकृनत के आगे वह फहुत छोटा है| 
आज भनुष्म ने घय को जाना है औय इससे बी फढकय खुद को जाना है| इस दौयान 
भनुष्म ने खदु से फात की है, खदु को सभझा है| इसका सफसे सुखद ऩरयणाभ उसकी 
करात्भक असबव्मक्क्त है| इस दौयान भनुष्म के अॊदय नछऩी हुई फहुत सी सजृनात्भकता 
फहाय आई है|  

सादहत्म भानव के सुखात्भक औय दखुात्भक ऩरों की कल्ऩनात्भक असबव्मक्क्त है| 
कोयोना कार भें सादहत्म की व्माऩक यचना हुई है| रोगों ने सादहत्म को खफू ऩढ़ा| सारों 
से घय की अरभारयमों भें कैद ऩडी व धरू पाॊक यही फकताफों को रोगों ने एक फाय नहीॊ 
फक्ल्क कई कई फाय ऩढ़ा है| रॉकडाउन भें इन फकताफों ने भनुष्म का भागमदशमन फकमा है|  
मा मूॉ कहें फक मे फकताफें व इनका सादहत्म भनुष्म जीवन का सायथथ फना है| टीवी 
चनैरों ऩय चरने वारे याभामण औय भहाबायत इस फात का प्रभाण हैं फक आज जफ हभ 
फोद्थधक व वैऻाननक उन्ननत का दॊब बयते हैं उस दौय भें बी इन ऩौयाणणक कथाओॊ फक 
प्रासॊथगकता फकतनी अथधक है| भानव जीवन भें सादहत्म का मह सफसे फड़ा भहत्व है|   

कोयोना कार भें हभायी छात्राओॊ औय प्रोपेससम साथथमों ने बी व्माऩक सादहत्म यचा है| 
इसके सरमे मे सफ फधाई फक ऩात्र हैं| इन फच्चों व ववद्वान साथथमों की अनघड, अल्हड, 
अनुबवों व सॊवेदनाओॊ स ेबयी हुई यचनाएॉ आऩ सबी सुथध ऩाठकों के सभऺ प्रस्तुत कयत े
हुए भुझ ेअत्मॊत हषम व गवम फक अनुबूनत हो यही है|   

डॉ. ननभमर ससॊह  

विबागाध्मऺ हहॊदी 

याजकीम भहहरा भहाविद्मारम शहजादऩुय ( अम्फारा ) 

 



2. कोयोना कहय 

सफ कुछ फदर यहा है, 

इन्सान फदर यहे हैं, 

भुस्कयाहटें फदर यही हैं, 

प्रकृनत कयवट फदर यही है| 

फपजाओॊ भें यॊग बय यहे हैं, 

साया चभन णखर यहा है, 

नई कोऩरें जन्भी हैं, 

प्रकृनत कयवट फदर यही है| 

बोय भें चभक फढ़ यही, 

धुॊध बी छॊट यही, 

खग गीत गूॊज यहे, 

प्रकृनत कयवट फदर यही| 

सोचा इन्सान ने जीत सरमा जहान, 

जानवय भान रजीज सरम प्राण, 

प्रदषूण जर नब वातावयण भें, 

प्रकृनत कयवट फदर यही है| 

कयोना कहय फन टूटा, 

एक अफूझ ऩहेरी-सी, 

आज फन गई प्रकृनत, 

प्रकृनत कयवट फदर यही है| 



ऩल्रिी 

फी ए द्वितीम 

 

3. कोसशश न कय 

तू क्जन्दगी को जी, 

उसे सभझने की कोसशश न कय, 

सुॊदय सऩनों के ताने-फाने फुन, 

उनभें उरझने की कोसशश न कय| 

चरते वक्त के साथ तू बी चर, 

उसभें ससभटने की कोसशश न कय| 

खाभखाह मुद्ध से रड़ने की कोसशश न कय| 

कुछ फातें बगवन ऩय छोड़ दे, 

सफ कुछ खदु सुरझाने की कोसशश न कय| 

भभता 

प्रथभ िर्म 

 

4. हहॊदी फोरना हभायी ड्मूटी है 

रेडीज एॊड जेंटरभैन, 

इॊडडमा हभायी कॊ ट्री है, 

हभ महाॉ के ससटीजन हैं, 

सो दहॊदी फोरना हभायी ड्मूटी है| 



ऩय फेचायी दहॊदी की फकस्भत पूटी है, 

आजकर की मे न्मू जेनयेसन, 

जफ अऩना भाउथ खोरती है तो, 

ओनरी एॊड ओनरी अॊगे्रजी ही फोरती है| 

तफ हभाया सय शभम से झुक जाता है, 

औय हाटम डडऩ  वेदना से बय जाता है| 

मे सफ फहुत योंग है, 

इन रयमसरटी देशद्रोह है, ढोंग है| 

हभें अऩनी राइप भें 

दहॊदी रेंग्वेजको राना है 

वल्डमवाइड ऩय इसे पैराना है, 

दैन भेये औय बायत भाता के ड्रीम्स होंगे सच, 

एॊड थैंक्मू वैयी भच| 

वप्रमा 

द्वितीम िर्म 

 

5. सशऺक 

हय प्रकाय से नादान थे तुभ, 

गीरी सभट्टी के सभान थे तुभ, 

आकाय देकय तुम्हेँ घडा फना ददमा, 

औय अऩने ऩैयों ऩय खड़ा कय ददमा| 



गुरु बफन ऻान कहाॉ, 

उसके ऻान का आदद न अॊत महाॉ| 

गुरु ने दी सशऺा जहाॉ, 

उठी सशष्टाचाय की भूयत वहाॉ| 

अऩने सॊसाय से तुम्हाया ऩरयचम कयवामा, 

उसने तुम्हें बरे फुये का आबास कयवामा| 

अथाह सॊसाय भें तुम्हें अक्स्तत्व ददरामा, 

दोष ननकारकय सुदृढ व्मक्क्तत्व फनामा| 

अऩनी सशऺा के तेज से, 

तुम्हें आबा भॊडडत कय ददमा| 

अऩने ऻान के वेग से, 

तुम्हाये उऩवन को ऩुक्ष्ऩत कय ददमा| 

क्जसने फनामा तुम्हें ईश्वय 

गुरु का कयो सदा आदय| 

क्जसभें स्वमॊ है ऩयभेश्वय, 

उस गुरु को भेया प्रणाभ सादय| 

भोननका 

प्रथभ िर्म 

 

 

6. भाॉ का प्माय 



घुटनों से येंगत-ेयेंगत े

कफ ऩैयों ऩय खड़ा हुआ 

तेयी भभता की छाॉव भें 

जाने कफ भैं फड़ा हुआ......| 

कारा टीका दधू भराई 

आज बी सफ कुछ वैसा है 

भैं ही भैं हूॉ सफ जगह 

भाॉ प्माय मे तेया कैसा है| 

सीधा साधा बोरा-बारा 

भैं ही सफसे अच्छा हूॉ 

फकतना बी हो जाऊॊ  फड़ा 

भाॉ तेये सरए भैं फच्चा हूॉ| 

वप्रमॊका 

फी ए  प्रथभ िर्म 

 

 

7. भेहनत 

सपय है रॊफा भुक्श्कर है यास्ता, 

याहगीय है फेचनै औय हताशा से बया हुआ, 

ऩय क्जन्दगी ने कफ फकसको सहज भोनतमों से नवाजा है, 

कयके ददन यात एक औय भेहनत से दोस्ताना, 



इसी तयह तो होता तऩकय सोना फनने का सपयनाभा, 

फपय क्मों खड़ा हुआ है ऩथ ऩय हाय भाना हुआ, 

एक कदभ तो चर तेये आगे सूयज बी है झुका हुआ| 

ऩयभजीत कौय 

फी ए द्वितीम िर्म 

 

 

8. भेये अऩने 

थचय-ऩरयथचतों से सभरने ऩय 

भन खशु हो जाता है| 

अॉधेये भें डूफा इॊसान बी , 

जगभग जगभग हो जाता है| 

इससरम क्मों कतयाते हो अऩनों से , 

अऩने हैं तो जीवन भें सफ यॊग, 

न हों तो सफ कुछ फेयॊग हो जाता है| 

कटी ऩतॊग-सा जीवन हो जाता है, 

न उभॊग यहे, न उल्रास यहे, 

सफ हाहाकाय हो जाता है, 

अहॊकाय भायो फनो सफ एक, 

अऩनों को अऩना सभझो, 

इन्हें न तुभ पें को फाहय, 



नहीॊ तो वो जीवन हो जाता फेकाय| 

ऩयभजीत कौय 

फी ए द्वितीम िर्म 

 

9. फेटी 

जफ जफ फेटी जन्भ रेती है, 

फेटी खसुशमाॉ साथ रती है, 

ईश्वय की सौगात है फेटी, 

सुफह की ऩहरी फकयन है फेटी, 

तायों की शीतर छामा है फेटी, 

प्माय भुहोफत ससखाती है फेटी, 

फेटी का भहत्व उनसे ऩूछो, 

क्जनके ऩास नहीॊ है फेटी, 

जफ जफ फेटी जन्भ रेती है, 

फेटी खसुशमाॉ साथ रती है| 

नेहा 

फी कॉभ प्रथभ िर्म 

 

 

10. फेटी 

फेटी है तो सफ रयश्ते हैं, फेटी रयश्तों की डोय है, 



डोय बफना कहाॉ भारा के भोती 

कयके देखो गौय.............. 

फेटी है अनभोर यत्न, मूॉ न इसे गॊवाओ ये, 

आओ ये साथी आओ ये, सभझो औय सभझाओ ये| 

फेटी है तो आॊगन भें खसुशमाॉ, फेटी खसुशमों की फौछाय, 

णखर उठे भन बाई का, जफ आमे याखी का त्मौहाय, 

फेटी है यऺाफॊधन... सभरकय सबी भनाओ ये, 

आओ ये साथी आओ ये, सभझो औय सभझाओ ये| 

फेटी है डोरी दलु्हन की, फेटी डोरी का आधाय, 

गूॊज उठे शहनाई आॊगन भें, योमे फाफुर का प्माय, 

फेटी को कयके ववदा, फाफुर अऩना पजम ननबाओ ये, 

आओ ये साथी आओ ये, सभझो औय सभझाओ ये| 

आनॊद प्रकाश... ददरा ववश्वास, फेटी आज फचानी है, 

गबम भें जो ऩुकाय यही तुझ,े उसकी राज फचानी है, 

भाॉ फहन फेटी की सभरकय राज फचाओ ये, 

आओ ये साथी आओ ये, सभझो औय सभझाओ ये| 

शैरजा 

फी ए प्रथभ 

 

11. फढ़े िरो 

पुर बफछे हों मा काॊटे हों, 



याह न अऩनी छोडो तुभ| 

चाहे क्जतनी ववऩदा आमे, 

भुख को जया न भोड़ो तुभ| 

साथ यहे ममा यहे न कोई, 

दहम्भत भगय न छोडो तभु| 

नहीॊ कृऩा की सबऺा भाॊगों, 

कय न ददन फन जोड़ो तुभ| 

फस ईश्वय ऩय यखो बयोसा, 

ऩाठ ऻान का ऩढ़े चरो| 

जफ तक जान फची हो तन भें, 

तफ तक आगे फढ़े चरो| 

प्रीनत 

फी ए द्वितीम 

 

 

12. सशऺा 

फहुत जरूयी होती सशऺा, 

सये अवगुण धोती सशऺा, 

चाहे क्जतना ऩढ़ सरख रें हभ ऩय, 

कबी न ऩूयी होती सशऺा, 

सशऺा ऩाकय ही फनते हैं, 



नेता अपसय औय व्माऩायी, 

कतमव्मों का फोध कयाती, 

अथधकायों का ऻान, 

सशऺा से ही भर सकता है, 

सवोऩयी सम्भान, 

फुथधहीन को फुथध देती, 

अऻानी को ऻान, 

सशऺा से ही फन सकता है, 

बायत देश भहान, 

भेया देश भहान| 

शारू 

फी ए प्रथभ िर्म 

 

 

13.  िक्त 
वक्त बी अजीफ होता है, 

इसके साथ चरो तो फकस्भत फदर देता है, 
औय ना चरो तो, 

फकस्भत को ही फदर देता है| 
जफ तक आऩ अऩने अतीत को माद कयते यहोगे, 

बववष्म की मोजनामें नहीॊ फना ऩाओगे, 
मदद ऩरयक्स्तथथमों ऩय आऩकी भजफूत ऩकड़ है तो, 

जहय उगरने वारे बी आऩका कुछ नहीॊ बफगाड़ सकते, 
क्जन्दगी का भजा रेना सीखो, 



वक्त तो तुम्हाये भजे रेता ही यहेगा| 

भध ु

फी ए प्रथभ 
 
 

 
14.  छोटी छोटी ऩय काभ की फातें 

1.  2020 का सफस ेनेगेदटव शब्द है ऩाक्जदटव| इससरए कोयोना की वेक्क्सन आने 
तक नेथगदटव फने यहें| 

2. बफना भास्क के फाहय जाना एक ऐसी यस्भ है क्जसभें भुहॊ ददखाई के ऩैसे बी 
आऩको ही देने है|  

3.  ऩहरे दकुानों ऩय सरखा होता था फक “ग्राहक बगवान है”| तफ देवता फक फपसरॊग 
आमा कयती थी| अफ सरखा होता है फक “ आऩ कैभये की नजय भें हैं”| अफ चोय 
जैसी फपसरॊग आती है| 

 ऩूजा 

 प्रथभ िर्म  

 

 

15.  (कविता) – विऻान 
भ्ाॊनतमों से ऩदाम उठामा, औय सच्चा ऻान ददमा| 

फना फनाकय नमे सॊसाधन, जीवन को आसान फकमा| 
हय ऩहरू जो अनजान था, हभ वहाॉ तक जा ऩहुॊच|े 
फकस्सों भें जो चाॉद था, हभ वहाॉ तक जा ऩहुॊच|े 

धयती को बी नाऩ सरमा है, भॊगर का यहस्म बी जाना| 
अॊधववश्वास का त्माग फकमा है, ऩय जो सच था उसको भाना| 

ववद्मुत फनाकय ववऻान ने, यात को ददन कय ददमा| 
धयती ऩय ऩैदर चरते थे, उड़ना भुभफकन कय ददमा| 



 
नाभ :- अहदनत 

कऺा :- फीएससी (नॉन भेडडकर) द्वितीम िर्म 
 
 
 
 

16.   सशऺक 
सशऺक है एक प्रेभभम धाया, 

इनके चयणों भें फसता है सुखभम जीवन हभाया| 
मे तो हैं ऻान का गागय, 

क्जतना बय सकते हो बय रो अऩनी अऩनी गागय| 
सशऺक हभें अॊधकाय से ननकारकय, प्रकाश भें राते हैं, 
मे ऻानदीऩ ददखाकय हभाये जीवन को जगभगाते हैं| 

मे हभें हभाये अवगुणों से ऩरयथचत कयवाते हैं, 
जीवन की कदठन याहों ऩय चरना ससखराते हैं| 

भोननका 
प्रथभ िर्म 

 
 
 
 
 

17.   सशऺा की उड़ान 
सच्ची फातों को जान रेने का नाभ ऻान है, 

जो अऩनी भेहनत से कुछ कय ददखाए व्ही व्मक्क्त भहान है| 
सशऺा कबी फेकाय नहीॊ जाती है, 

भेहनत की योटी कभाना ससखराती है| 
भॊक्जरें उन्ही को सभरती हैं क्जनके सऩनों भें जान होती है, 

ऩॊखों से कुछ नहीॊ होता, होंसरों से उड़ान होती है| 



 
आयती 

फी ए द्वितीम 
 
 
 
 

18.    उनीॊदी फूॊदें 
उभड़ घुभड़ घनघोय घटाएॉ, झभक झभक जर फयसामें| 

नदी नारे यास्ते बयें, झऩक झऩक हभसे कहें| 
हभ हैं सावनी फूॊदें, रयभणझभ फयसें उनीदें| 

प्रकृनत नहाई इठराई, सडकें  नई नजय आती| 
कची याह कीचड़ से रथऩथ, यॊग ददमा जो ए इस ऩथ| 

यॊगीरा इन्द्रधनुष बामे सफको, माद आमे कागज की नाॊव सफको| 
प्रीनत 

फी ए प्रथभ 
 

 

19.   प्रकृनत का उऩहाय 
 प्रकृनत शब्द का अथम फहुत ही सुॊदय औय स्वच्छ है| इसकी सुन्दयता की झरक इसके 
भनोयभ दृश्मों भें झरकती है| जैसे ऊॉ च-ेऊॉ च ेझयनों से ऩानी थगयना औय चभकती धऩू भें 
उन दृश्मों का औय बी भनभोहक होना| ठॊडी धायाओॊ से फहने वारे ऩानी की फोछायों एक 
ठॊडक भहसूस कयना जो अॊदय तक तपृ्त कय देती है| सुफह जागना, हयी-हयी घास ऩय 
ओस की फूॊदों का चभकना, सूमम के प्रकाश भें यॊगों का फदरना एक सुकून से बय देता 
है| प्रकृनत की गोद के दहरोये भें भानव झूर यहा है, रेफकन साथ-साथ इसका ववनाश बी 
कयता जा यहा है| अऩनी धायाओॊ से फहने वारी नददमों ऩय फने ऩुर, फड़-ेफड़ े बफजरी 
सॊमॊत्र, ऩेड़ों का कटाव, फड़-े फड़ ेउद्मोग रगाकय भानव कहीॊ न कहीॊ प्रकृनत के स्वरूऩ 
को नष्ट कय यहा है| क्जसके कायण भानव स्वमॊ सभस्माओॊ से नघयता जा यहा है| 



 जैसे हय सार फाढ़ का आना, बूकॊ ऩ का आना, जर प्रदषुण का फढना| भानव न े
अऩने सुखों के सरए प्राकृनतक सॊसाधनो का दरुूऩमोग फकमा है| अगय भानव अऩने दहतों 
के सरए प्रकृनत को मूॉ ही नष्ट कयता यहा तो एक ददन प्रकृनत सफ नष्ट कय देगी| हभें 
अऩनी सुॊदय औय स्वच्छ प्रकृनत को फचाकय यखना है| ठीक उसी प्रकाय जैसे हभ अऩन े
सुखों को सहेज कय यखते हैं| इससे इस धयती ऩय यहने वारे सबी भनुष्मों, जीव-
जन्तुओॊ व प्राणी भात्र को अच्छा जीवन सभरेगा| हभें अऩनी प्रकृनत का सॊयऺण कयना 
चादहए तथा इसके प्रत्मेक रूऩ को सॊजोकय यखना चादहए| मह हभाये सरए आवश्मक बी 
है औय प्रत्मेक भनुष्म का कतमव्म बी| 
सभस नीरू 
कॊ प्मूटय ओऩयेटय  
 

 

20.   कोयोना िामयस 
कबी नहीॊ सोचा था, 
ऐसे बी ददन आमेंगे, 

गसभममों की छुट्दटमाॉ तो होंगी, 
ऩय भना नहीॊ ऩाएॊगे| 

 
आइसक्रीभ का भौसभ होगा, 

ऩय खा नहीॊ ऩाएॊगे, 
औय यस्ते तो खरेु होंगे, 
ऩय जा नहीॊ ऩाएॊगे| 

 
क्मा तायीख है क्मा ददन है, 

मे सफ बूर जामेंगे, 
करेंडय औय घड़ी हो जामेंगे व्मथम, 

ऐसे ही ददन यात बफताएॊगे| 
 

साफ़ हो जाएगी हवा, 



ऩय चनै की साॉस नहीॊ रे ऩाएॊगे, 
नहीॊ ददखेगी अफ कोई बी भुस्कयाहट, 
क्मोंफक सफ चहेये भास्क से ढक जामेंगे| 

 
वप्रमॊका 

फीएससी द्वितीम सेभेस्टय 
 
 
 

21.  फपजजक्स का िक्कय 
अऩनी आॉखों से वो राखों सवार कय गई, 

सभरी फपक्जक्स की क्रास भें फुया हार कय गई| 
नजयें सभराने का असय कुछ इस कदय हो गमा, 

ददर का मूननट एॊड डाइभेंशन बफगड़ गमा| 
भैं उसके चहेये का दीदाय इस कदय कय यहा था, 
जैसे न्मूटन का पोसम भुझऩय काभ कय यहा था| 

ददर भें सभरने की चाह थी औय इयादा ऩक्का था, 
ऩय उसके ऩास कोइफफ़ससमॊट ऑप ववस्कोससटी का भान फहुत ज्मादा था| 

सरख कय कागज ऩय इरू 45 डडग्री के एॊगर ऩय मूॉ उछार ददमा, 
येंज भैक्क्सभभ होने के कायण कागज उससे आगे ननकर गमा| 

सभर गमा बाइमों को ऩेऩय वो डॊड ेफाॉटने रगे, 
सबी इरेक्ट्रान की तयह भेये चक्कय काटने रगे| 

इस तयह फपक्जक्स भें ही भेये प्माय का दी एॊड हो गमा| 
 

तभन्ना 
फीएससी प्रथभ िर्म 

 
 
 
 



22.   नश ेकी दीिानगी 
 

दीवानों के ददरो की धड़कन नहीॊ, 
मे फेचायो की तड़ऩन हैI 

ददरदायो के ददर की फात नहीॊ, 
मे कभजोयो का वादा हैI 

 
मे आत्भदाह की कोसशश है, 
चाहे थोड़ी है मा ज्मादा हैI 
मे उस भूखम का हथथमाय है, 

क्जसने खदु ऩे ही ननशाना सादा हैI 
 

फकसी प्रेभ प्रसॊग की फात नहीॊ, 
मे तो सभरन भें फाधा हैI 
मे ननकोदटन का जहय, 

क्जसने फकमा ना फकसी का फ़ामदा हैI 
 

कुछ इस फोझ तरे खदु दफे, 
कुछ ऩय साथथमों ने रादा हैI 
मे भात-वऩता से चोयी है, 

तबी छूऩ छूऩ कय वऩने भें उभादा हैI 
 

मे नशा है मा आतॊकवाद, 
क्मा देश को तफाह कयन ेका इयादा हैI 

जो बी नशा कये, 
वो इॊसान तो आधा हैI 

 
डॉ ऩॊकज कुभाय  

अससस्टेंट प्रोपेसय, कॊ प्मूटय साइॊस विबाग 

 

 

 



24.  िक्त आज -कर  

शयीय के सॊववधान को नकायती 

खनू भें थक्कों की एक फ़ौज 

धीये -धीये, धडकते ददर को फाॉधकय  

योक देने के खौपनाक इयादे के साथ फढ़ यही है| 

वषों ऩुयाने ऩेड़ की जानदाय यीढ़ भें 

भहज ददनचमाम जीते औय काभ ऩय आते -जाते  

राखों रोगों की तयह 

दटकदटकाते घुण की एक फ़ौज रड़ यही है| 

गयीफ की गदमन को ऩकड़ ेएक हाथ से 

भकड़ी के जार सी बाषा के साथ से 

एक नतसरस्भ फनाकय 

दसुये चाराक  ,छुऩे हाथ से 

सायी औय फेइतहा दौरत 

नाचती आखों से जकड़ यही है| 

दभ तोड़ते जगरों नददमों ऩहाड़ों न े

डयते -डयते, भयते-भयते कहा  

महीॊ ऩय थभ जाओ सफ औय ध्मान से देखो 

इस धयती की आत्भा गर -सड यही है  

उस ईभानदाय औयत  ,क्जसने उन बय  

ददन -दय-ददन, भेहनत कय  

टूटते शयीय से ऩरयवाय जोड़ा 

उसकी प्रश्नी ननगाह  ,आसभानों के शयीय ऩय गड़ यही है|  



                    तुभ दवा कयो  ,ऩहरे अऩनी  

फपय थचल्राकय फताओ  ,फकसने क्मोंकय, दरारों,  

फहरुवऩमों को सौंऩी  ,अऩनी सभट्टी की यखवारी|  

औ ददव्म स्वप्न -द्रष्टा, उनकी जुफान से जहय सोख रो  

औय उॊगासरमो की ससयाओॊ से रारच 

आखॊ से ऩैसा फनाने की जुगत 

कभय से रेटे यहने का स्वाद  ,औय  

खार से  ,उस यफय नुभा खार से, पैरती हुई खशुहारी I  

 

डॉ  .मशऩार  

अॊगे्रजी ववबाग  

 

 

 

24. ऩत्थय औय आदभी 

ऩत्थय का ऩत्थय से कोई  रयश्ता नहीॊ होता 

ऩत्थय के ददम ऩय कोई  ऩत्थय नहीॊ योता 

ऩत्थय  कफ ददखाता है फकसी ऩत्थय को यास्ता 

ऩत्थय ने कफ यखा है फकसी ऩत्थय से वास्ता 

तफ बी इतना फेकाय नहीॊ है ऩत्थय 

ऩत्थय से जुड़ कय के ऩत्थय हो जाता है ऩत्थय 

भक्न्दय भें ऩहुॊच कय बगवान हो जाता है ऩत्थय 



मे आदभी ही है फक आदसभमत से जुड़ता नहीॊ है 

जफफक ...... 

आदभी का आदभी से रयश्ता बी है 

आदभी  आदभी के ददम ऩय योता बी है 

आदभी आदभी को यास्ता ददखाता बी है 

आदभी आदभी से वास्ता यखता बी है 

फपय बी ........ 

ऩत्थय से बी अथधक ऩथयीरा हो गमा है आदभी 

अबी अबी महीॊ कहीॊ था, खो गमा है आदभी 

                                   डॉ.  ननभमर ससॊह  
दहॊदी ववबाग 

 

 

 

 
 
 
 

ससं्कृर् -खण्ड 

  सम्पादक -  श्री सजंीि कुमार                         छात्रा सम्पादक – प्रीर्ी (बी.ए.-ll)  

        

देशबक्क्त 

मजस्भन ्देश ेिमॊ जन्भधायिॊ कुभम्  स हह अस्भाकॊ  देश् जन्भबसूभ् िा बिनत । 
जननी इि जन्भबसूभ् ऩजू्मा आदयिीमा ि बिनत । अस्मा् मश् सिेर्ाॊ 
देशिससनाॊ मश् बिनत । अस्मा् गौयिेि एि देशिससनाॊ गौयिभ ्बिनत । मे 
जना् स्िाभ्मदुमाथम देशस्माहहतॊ कुिमजन्त त ेअधभा् सजन्त । देशबजक्त् सिामस ु
बजक्तर् ुशे्रष्ठा कथ्मत े। अनमा एि देशस्म स्ितॊत्रतामा् यऺा बिनत । अनमा 



एि प्रेरयता् फहि् देशबक्ता् बगत ससॊघ्, िन्रशखेय आजाद प्रबतृम् 
आत्भोत्सगमभ ्अकुिमन ्। झाॉसीश्ियी रक्ष्भीफाई, यािाप्रताऩ भेिाड़केसरय, सशििीय् 
ि प्रभखुा् देशबक्ता् अस्भाकॊ  देश जाता । देशबजक्त् व्मजक्त-सभाज -
देशकल्मािाथम ऩयभभ ्और्धभ ्अजस्त । 

- सॊजीि कुभाय  

----------------------------------------------------------------------------------------- 

सबुावर्तनन 

   आरस्मॊ हह भनषु्मािाॊ शयीयस्थो भहान ्रयऩु्  । 
  नास्त्मदु्मभसभो फन्धु्  कृत्िा मॊ नािसीदनत ।। 
 बावाथम – 

भनषु्म का सफसे फड़ा दशु्भन उसभे फसने वारा आरस्म है । भनषु्म का सफसे 
फड़ा सभत्र उसका ऩरयश्रभ हैं जो हभेशा उसके साथ यहता हैं इससरए वह दखुी 
नहीॊ यहता। 
  मथा ह्मेकेन िके्रि न यथस्म गनतबमिेत ्। 
 एिॊ ऩरुर्कायेि विना दैिॊ न ससद्ध्मनत ॥ 

 बावाथम - 

यथ कबी एक ऩदहमे ऩय नहीॊ चर सकता हैं उसी प्रकाय ऩरुुषाथम ववहीन व्मक्क्त 
का बाग्म ससद्ध नहीॊ होता । 
  जाड्मॊ चधमो हयनत ससॊिनत िाचि सत्मॊ , भानोन्ननतॊ हदशनत ऩाऩभऩाकयोनत । 
 िते् प्रसादमनत हदऺु तनोनत कीनतिं , सत्सॊगनत् कथम फकॊ  न कयोनत ऩुॊसाभ ्॥ 

 बावाथम - 

अच्छी सॊगनत जीवन का आधाय हैं अगय अच्छे सभत्र साथ हैं तो भखुम बी ऻानी 
फन जाता हैं झठू फोरने वारा सच फोरने रगता हैं, अच्छी सॊगनत से भान 
प्रनतष्ठा फढ़ती हैं ऩाऩी दोषभकु्त हो जाता हैं । सभजाज खुश यहने रगता हैं औय 
मश सबी ददशाओॊ भें पैरता हैं, भनषु्म का कौन सा बरा नहीॊ होता । 

  अमॊ ननज् ऩयो िेनत गिना रघ ुितेसाभ ्। 
 उदायिरयतानाॊ त ुिसधुिै कुटुम्फकभ ्॥ 

 बावाथम - 



तेया भेया कयने वारे रोगो की सोच उन्हें फहुत कभ देती हैं उन्हें छोटा फना देती 
हैं जफफक जो व्मक्क्त सबी का दहत सोचत ेहैं उदाय चरयत्र के हैं ऩयूा सॊसाय ही 
उसका ऩरयवाय होता हैं । 

- प्रीती,फी.ए. द्वीतीम वषम 

ऩसु्तकारम् 
मत्र विविधानन ऩसु्तकानन ऩठनाथिं सॊगहृीतानन बिजन्त तत ्स्थानभ ्ऩसु्तकारम् 
उच्मते । तत्र हह त्रत्रविध् ऩसु्तकारम् व्मजक्तगत्, विद्मारमीम्, सािमजननकश्ि । 
व्मजक्तगत् ऩसु्तकारम् अध्माऩकानाॊ अन्मेर्ाॊ फदु्चधजीविनाभ ् ि बिनत । 
विद्मारमीम् विद्मारमस्म अॊगभ ् बिनत । छात्रािाभ ् अध्माऩकानाभ ् ि 
ऻानिद्मधनाम विद्मारमीम् ऩसु्तकारम् बिनत । अत्र शैऺ णिकानन ऩसु्तकानन 
सॊगहृीतानन बिजन्त । ननधमन-छात्रािाॊ कृत ेविद्मारमीम् ऩसु्तकारम् अत्मऩुमोगी 
बिनत । सािमजननकेर् ु ऩसु्तकारमेर् ु फहुविधानन ऩसु्तकानन बिजन्त । 
ऩसु्तकारमसम्ऩकामत ् शनै्  -शनै्  विद्मारुचि् जागनतम । सम्प्रनत गीतशीर् 
ऩसु्तकारम् अवऩ अजस्त । 

- कुसभु,फी.ए. द्वीतीम वषम 
 

व्मामाभ् 
भ्रभि-धािन-क्रीडनाहदसब् शयीयभ ्श्रान्तकयिभ ्व्मामाभ् कथ्मत े। व्मामाभ् 
ननत्मॊ कयिीम् बिनत । अस्म ननत्मानषु्ठानेन गात्राणि ऩषु्टानन बिजन्त । शयीये 
रतुॊ यक्तसञ्िाय् बिनत । प्रस्िेदै् शयीयात ्आभमॊ विर्ॊ ि ननगमच्छनत । अनेन 
ऩािनकभम अवऩ सम्मक् बिनत । व्मिहहत् व्मामाभ् मथिै अस्िास्थ्मप्रद् बिनत 
तथिै अव्मिहहत व्मामाभ् स्िास्थ्मकय् बिनत । स्िस्थे शयीये एि स्िस्थॊ 
भजस्तकॊ  बिनत । स्िस्थ् जन् समुोग्म् नागरयक् बिनत । देशसेिाॊ स्िस्था्  
एि नागरयका् कुिमजन्त । 
 न िाजस्त सदृशॊ तेन फकॊ चित्स्थौल्माऩकर्मिभ ्। 
 आयोग्मॊ िावऩ ऩयभॊ व्मामाभादऩुजामत े। 
 शयीय- भाद्मॊ खर ुधभमसाधनभ।् 



व्मामाभात ्रबते स्िास्थ्मॊ दीघाममषु्मॊ फरॊ सखुॊ। 
आयोग्मॊ ऩयभॊ बाग्मॊ स्िास्थ्मॊ सिामथमसाधनभ॥् 

                                  येखा देिी, फी.ए. द्वीतीम वषम 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

बायतवषम्  

अस्भाकॊ  देश् बायतिर्मभ ्अजस्त । अमॊ हह हहभारमात ्याभेश्ियभ ्ऩममन्तभ ्
ऩयुीत् द्धायका ऩममन्तॊ प्रसतृ् अजस्त । अत्र गॊगा, मभनुा, गोदाियी, ब्रह्मऩतु्र 
प्रबतृम् नद्म: अभतृोऩभ ्तोमॊ िहजन्त । अत्र काशी, प्रमाग, भथुया, प्रबतृम् 
तीथमनगयाणि सजन्त । अत्र करकत्ता, फम्फई, भरास, कानऩयु, दगुामऩयु, याउयकेरा 
प्रबतृम् उधोगप्रधाना् नगमम: सजन्त । अत्रिै याभ-कृष्ि-गौतभ् जाता् । गाॉधी-
नेहरू-ऩटेर प्रभखुा: भहाऩरुुर्ा: अत्रिै उत्ऩन्ना: । अमॊ देश् ग्राभप्रधान् 
कृवर्प्रधानश्ि कथ्मत े। अस्म देशस्म याष्रबार्ा हहन्दी अजस्त मा सॊस्कृतबार्ामा् 
आत्भजा अजस्त ।  

                                           -वप्रमा, फी.ए. द्वीतीम वषम 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

श्रभस्म भहत्त्िभ ्

शयीयेि भानससकेन कृतॊ कभम -श्रभॊ इनत कथ्मते । श्रभेि विना जीिनॊ जीिनॊ 
नहह । श्रभेि विना न विद्मा बिनत न रव्मॊ, ऩरयिाये सभाजे, याष्रे ि श्रभस्म 
भहत्त्िॊ दृश्मत े। आविष्कायक् िऻैाननक् शायीरयक-भानससक-श्रभेि नि-नि 
ऩदाथामन ्आविष्कयोनत । श्रभेि विना बोजनभवऩ दषु्प्राप्मभ ्बिनत । अतएि 
आशशैिभ ्एि श्रभॊ कुमामत ्। अनेन श्रभेि याष्र् सभाज् ऩरयिायश्ि 
उन्ननतऩथभायोहनत । 
श्रभेि रभ्मॊ सकरॊ न श्रभेि विना क्िचित ्। 
सयराङ्गसुर सॊघर्ामत ्न ननमामनत घनॊ घतृभ ्॥ 

                                             -सशिानी, फी.ए.प्रथभ-वषम 



--------------------------------------------------------------------------------------------- 

अनशुासनभ ्

शासनभन ुअनशुासनभ ्अथामत शासनेन ननसभमतानन ननमभनन ऩारमन्त् रोका् 
अनशुाससता् कथ्मते । अनशुासनबािे सभाजे उच्छृॊखरता आगच्छनत । सिे 
स्ियैाियॊ कुिमन्त् न कथभवऩ आत्भोन्ननतभ ्देशोन्ननतञ्ि कतुमभ ्सभथाम् । 
ऩारयिारयकी व्मिस्था नक्ष्मनत । विद्माचथमन् उद्दणडा् बविष्मजन्त, िणिज्, 
अचधकॊ  राबभेष्मजन्त अतएिानशुासनभ ्देशस्म सभाजस्म, भनषु्मािाॊ छात्रािाञ्ि 
कृत ेऩयभािश्मकभजस्त । अस्भाकॊ  व्मिहायेर् ुअवऩ अनशुासनभ ्दृश्मते । 
छात्रािाभ ्कृते विद्मारम एिानशुासनसशऺा-केन्रभजस्त । अजस्भन्नेि कारे छात्ररे् ु 
म् प्रबाि् सम्ऩद्मत ेस् स्थामी बिनत । फाल्मे अनशुासनहीना् जना् प्राप्त े
िमसस अनशुाससता बविष्मन्तीनत दयुाशाभात्रभ ्। 

                                                प्रीती, फी.ए.प्रथभ-वषम 

श्रोका् 

 मो न रृष्मनत न द्िेजष्ट न शोिनत न काङ् ऺ नत। 
 शबुाशबुऩरयत्मागी बजक्तभान्म् स भे वप्रम्॥ 

 बावाथम- 
जो न कबी हवषमत होता है, न द्वेष कयता है, न शोक कयता है, न काभना कयता 
है तथा जो शबु औय अशबु सम्ऩणूम कभों का त्मागी है- वह बक्क्तमकु्त ऩरुुष 
भझुको वप्रम है । 

 न हह कजश्ित्ऺिभवऩ जात ुनतष्ठत्मकभमकृत ् । 
 काममत ेह्मिश् कभम सिम्  प्रकृनतजगैुमिै्॥ 

 बावाथम - 
नन्सॊदेह कोई बी भनषु्म फकसी बी कार भें ऺणभात्र बी बफना कभम फकए नहीॊ 
यहता क्मोंफक साया भनषु्म सभदुाम प्रकृनत जननत गुणों द्वाया ऩयवश हुआ कभम 
कयन ेके सरए फाध्म फकमा जाता है । 

  मद्मदाियनत शे्रष्ठस्तत्तदेिेतयो जन् । 
  स मत्प्रभािॊ कुरुत ेरोकस्तदनिुतमत े॥ 



 बावाथम - 
शे्रष्ठ ऩरुुष जो-जो आचयण कयता है, अन्म ऩरुुष बी वसैा-वसैा ही आचयण कयत े
हैं। वह जो कुछ प्रभाण कय देता है, सभस्त भनषु्म-सभदुाम उसी के अनसुाय 
फयतने रग जाता है (महाॉ फक्रमा भें एकवचन है, ऩयन्तु 'रोक' शब्द सभदुामवाचक 
होने से बाषा भें फहुवचन की फक्रमा सरखी गई है। 

                                            भभता, फी.ए.द्ववतीम-वषम 

सकू्त्म् 

 नाजस्त फदु्चधभताॊ शत्रु्  ॥ 

  फदु्थधभानो का कोई शत्र ुनहीॊ होता । 

 विद्मा ऩयभॊ फरभ ् 

ववद्मा सफसे भहत्वऩणूम ताकत है । 

 न सॊसाय बमॊ ऻानिताभ ्॥ 

ऻाननमों को सॊसाय का बम नहीॊ होता । 

 िदृ्धसेिमा विऻानत ्॥ 

वदृ्ध - सेवा से सत्म ऻान प्राप्त होता है । 

 सहाम् सभसखुदु् ख् ॥ 

जो सखु औय दु् ख भें फयाफय साथ देने वारा होता है सच्चा सहामक होता है । 

 आऩत्स ुस्नेहसॊमकु्तॊ सभत्रभ ्॥  

ववऩवि के सभम बी स्नेह यखने वारा ही सभत्र है । 

 सभत्रसॊग्रहेि फरॊ सम्ऩद्मते ॥ 

अच्छे औय मोग्म सभत्रों की अथधकता से फर प्राप्त होता है । 

 कामामचथमनाभऩुाम एि सहाम् ॥ 

उद्मसभमों के सरए उऩाम ही सहामक है । 



 कामम ऩरुुर्कायेि रक्ष्मॊ सम्ऩद्मते ॥ 

ननश्चम कय रेने ऩय कामम ऩणूम हो जाता है । 

 असभाहहतस्म िनृतनय विद्मते ॥ 

बाग्म के बयोसे फठेै यहने ऩय कुछ बी प्राप्त नहीॊ होता । 

                                         -याधा चौहान, फी.ए.प्रथभ-वषम 

 

 

पजंाबी खण्ड 

gzikph ftGkr 

gq kfXnkge ;zgkde L vkH eFwho f; zx  ftfdnkoEh ; zgkde L f;woB 

gq kfXnkge g zikph ftGkr    phHJ / H Gkr d{ik, o'b Bz H 27 

;{uh 

;zfynk ouBk dk BK ouBkeko dk BK g/i Bzpo 

1 ;zgkdeh vkH eFwho f; zx 1 

2 t/rBk vkH eFwho f; zx 2 

3 uzrk j[ zdk f;woB 3 

4 n"os ;pBw 4 

5 nBw'b gkDh pbihs e"o 5 

6 d';sh n~ 6 

7 i]w s~ eNkDk 7 

8 f}zdrh s/o / BK ;kb{ 8 

9 i{bw wBhs 9 

10 B/sk skBh:k 10 

11 dk} ekib 11 



;zgkdeh 

n"eVQK dk ;kjwDk eod/ ofjDk jh ihtB j?. fjzws jko ikDk 

ihtB Bjh _ j ?. ;wZf;nktK ~ ;theko eod/ j'J / brksko nZr/ tZXd/ 

ikDk ns/ Bt/ _ o;s/ fJ}kd eoB ftZu jh ihtB dk ti{d j?. 

Bekokswesk dk fFeko pzdk ihtB ~ fBo; pDk b? _dk j?. ;ekokswe 

ftukoK tkkb wB[ Zy fBoF j'J / ihtB ~ th jfonkbh ftZu pdb fdzsk 

j?. ;' fejk ik ;edk j? fe ;[ykbk ihtB ihT[Dk th fJe j{Bo j?. 

i' ;ko / wB[ ZyK e'b Bjh _ j[ zdk. go fJ; ~ fwjBs eoe/ gqkgs ehsk 

ik ;edk j?. 

mhe fJ;/ gqeko fbyDk th fJe nB'y / gqeko dh ebk j?. fijVh 

;ZG d/ tZ; dh rZb Bjh _ . go fJ; ebk ~ th fwjBs ns/ brB 

eoe/ f;fynk ik ;edk j?. ekbi ft Zu Sg ojh gsohek gqshfp zp ftZu 

SgtkT[D bJh pj[s ;kohnK ftfdnkoEDK B/ ouBktK fbyhnK jB. go 

;kohnK ouBktK ~ gsohek ftZu SgD dh EK Bjh _ fwb ;edh . fiBQ K 

ouBktK ~ fJ; to/ SgD dk w"ek Bjh _ fwfbnk T[B QK ~ nrb/ ;kb 

w"ek d/D dh e'fFF eoKr/. fbyDk ftfdnkoEh ihtB ftZu fByko ns/ 

;kfjs ft Zu o{uh g?dk eodk j?. 

 

ftfdnkoEh ;zgkde L    gqkfXnkge ;zgkde L 

f;woB      vkH eFwho f; zx 

phHJ /H Gkr d{ik     gqkfXnkge gzikph ftGkr 

o'b BzH 27 



t/rBk 

eK B/ nktk} wkoh, fe t/rBk Bdh ftZu gkDh nkfJnk j?. 

n?! gkDh! f;nk;s s' _ p Zu gkDh fet/ _ nkfJnk< 

gkDh oks ~ nkfJnk j?, f;nk;s ;' ojh ;h. 

fdB ft Zu gkDh nk Bjh _ ;edk, c;kd yVk j' iKdk j?. 

n?! t/rBk eh s?~ nZi e'Jh ]sok j?< 

Bjh _ e'Jh ]sok Bjh _ , go w? _ nwB ukj[ zdh jK. 

fJ; eoe/ w ? _ gkDh ~ ;G e[ ZM Bjh _ dZ;dh. 

Bjh _ sK gkDh t/r pD e/ Bjh _ jVQ pD e/ ub/rk. 

spkjh wukJ/rk, ;G e[ ZM w[ekJ /rk. 

go t/rBk s/ok fJj Fhb ;[Gkn, nZi th ekfJw j?. 

jK w?~ T[whd j? fe w/o / T[go' _ bzrD tkb/ b'eh d/yDr/  

fe gkDh s/i j?, go nktk} Bjh _ j ?. 

t/rBk ;zs [FN j?. ;zs [FNh eoe/ jh Go e/ ubh ojh j?. 

y/sK ~ gkDh bk ojh j?. d[BhnK o'Nh yk ojh j?. 

nZSk . 

j[D w/oh th ;[D g[eko Bh BdhJ/. 

ezY / s/o / f;oiDjko Bh BdhJ /. 

Fhs bfjo tKr{ fB Zs s[odh iKdh . 

ir s/ s/ok ihtB fB;ko Bh BdhJ /. 

fBowb ib dh Xko Bh BdhJ /. 

w?~ th eo gko Bh BdhJ/. 

gF{ g zSh th s/o / ekfJb j'J /. 

\fo;s/ th eod/ fgnko Bh BdhJ/. 

vkH eFwho f; zx 

gqkfXnkge gzikph 



uzrk jz [dk 

d[ ZyK ~ fdb' _ eZY fdzd/ sK uzrk j[ zdk . 

fco e'Jh ;gBk ;ik b? _d / sK uzrk j[ zdk . 

nk iKd/ B/ i ' nZyK ftu i' ne;o pdbK tKr. 

nZi T[j w'sh pfj iKd/ sK uzrk j[ zdk. 

gsk Bjh _ feT[ _ o [ Z f;nK j? w/ok o Zp w/o / Bkb' _<  

nZi fJj wsk bk b? _d / sK uzrk j[ zdk. 

rwK d/ ;kroK ftu feT[ _ v[fpnk fJj fdb . 

e'Jh soehp bk b? _d / sK uzrk j[ zdk . 

ikD tkb/ ~ sK o'eDk j? pj[s w[;feb . 

E'V Qh d/o j'o o[e iKd/ sK uzrk j[ zdk . 

v[ Zp rJ/ fi; d/ fgnko ;w[ zdo ftZu . 

fJe p[ zd fgnk; p[ ZMk b? _d / sK uzrk j[ zdk . 

uzB f;skfonK dh EK wzfBnk ;h fi; ~ fdB B/ nkgDk. 

T[; fgnkoh ;[os dk ;kE gk b? _d / sK uzrk j[ zdk . 

 

f;woB 

phHJ /H Gkr d{ik 

o 'b BzH 27 



n"os 

 ni n"os bJh n"os j'Dk jh r[Bkj j?. 

 fgnko ftZu n"os dh ;'u u fi;w pj[s fgZS/ ofj iKdk j?. 

 n"os jw/Fk nkgD/ nkg ~ wkodh j?. 

 f}zdrh fiT[D bJh n"os ~ jh ;G e[M w[nkc eoBk g?_dk j?. 

 n"os pzXBk s'_ w[es j' e/ iht/ fJj th nZi d/ wB[ Zy dh b'V j?. 

 n"os ~ b[ZND bJh sK T[;dk j[;B jh ekch j?. 

 e[M n"osK pdubD j' e/ th ;ZuhnK pD iKdhnK jB. 

 fJe n"os s'_ wod dk fdb S/sh Go iKdk j?. 

 n"os d/ wK pBD Bkb T[; d/ d[Bhnk Bkb i[V/ fo;s/ pdb iKd/ jB. 

 f;nkfDnK b'eK B/ fejk j? fe n"os sK frb/ nkN/ dh pDh j'Jh j?. 

 fezBh p/p; j? n"os fe T[j nkgD/ p/r[Bkj j'D dk ;p{s th Bjh_ d/ 

;edh. 

 n"os bJh nZi iwkBk uzr/ j'D dk Bjh_, seV/ j'D dk j?. 

 n"os f}zdrh ~ wod Bkb'_ pj[sk wfj;{; eodh j? , feT[ _fe T[j jw/Fk 

wib{w ojh J/. 

 nZi n"os 24 xzN/ xo dkezw eodh j?, fJE'_ sZe fe T[; ~ n?stko 

se dh S[Nh th Bjh_ j[ zdh, ;koh T[wo Bk e'Jh sBykj fwbdh j? ns/ 

Bk jh e'Jh soZe j[ zdh j?. fJ; soQK T[; ~ pdb/ ftu fwbdk eh j?< 

T[go' _ fJj th vo fe xo dk wkbe gsk Bjh_ ed'_ xo'_ eZY d/t/. 

feT[ _fe pj[s/ nkdwhnK ~ xotkbh dh Bjh_ ;r'_ B'eokDh dh io{os 

j[ zdh j?. 

;pBw 
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nDw'b gkDh 

;G ~ n;h dZ;Kr/, n;h y[d th ngDktKr/. 

ihtB dk nkXko j? gkDh, gkDh ~ pkuktKr/.. 

fesBk gkDh n;h ftnoE pjkT[ _d / . 



rZvh X' _d / ns/ y[p BjkT[ _d / . 

T[j th sK wB[ Zy efjbkT[ _d /. 

ghD Go ~ i' so; iKd/ .. 

T[B QK se gkDh gj[ zuktKr/. 

ihtB dk nkXko gkDh ~ puktKr/.. 

gkDh d/ jo o{g fBokb/. 

MoB/, Mhb, BdhnK, Bkb/ . 

y{j, skb, ;o'to, ykb/. 

n;h b?D tkb/ d/D tkb/ . 

ed' _ se fdzd / iktKr/. 

ihtB dk nkXko j? gkDh, gkDh ~ puktKr/.. 

;'u / iok i/ gkDh Bk j[ zdk. 

iht Xok go fJe gb Bk j[ zdk. 

jfonk Gfonk fJj izrb Bk j[ zdk. 

gF{ g zShnK dk BFk Bk j[ zdk . 

fJj ;'u n;h gSsktKr/. 

ihtB dk nkXko j? gkDh, gkDh ~ pkuktKr/.. 

 

pbihs e"o 
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d';sh 

J/; ozrbh d[BhnK B/ rohpK s/ pV/ i [bw ewkJ/ B/,  

d[BhnK d/ tkr n;h pV/ d';s pDkJ/ B/,  

fJjBK d';sK B/ nkgDk pDe/ pV/ efjo ewkJ/ B /. 

n;h d[BhnK ftZu d';sK dh u'D ehsh. 

n;h d';sK bJh fdb nzdo ' ;kc ehsk, 

n;h d';sK bJh jo ehwsK ~ gko ehsk, 

n;h d';sK bJh fgnkohnK uhiK dk fsnkr ehsk, 

go d';sK B/ nkgDk pDe/ p 'bK d/ pofSnK 

Bkb pV/ i]w fdZs / B/. 

n;h d[BhnK u' _ d';sK dh u'D ehsh, 

n;h d';sK d/ ;tkrs bJh nZyhnK ftSkfJnK, 

n;h d';sK bJh ;'jfDnK g[bK dh u'D ehsh, 

n;h d';sK bJh jo B}o ft Zu pdbkn ehsk, 

go d';sK B/ p/rkfBnK s' _ th tZX wkV/ ;b{e ehs / B/. 

n;h _ d[BhnK u' _ d';sK dh u'D ehsh, 

n;h d';sK d/ okjK ftu' _ ezfYnK ~ T[ykV fdZsk, 

n;h _ d';sK bJh fdb dhnK nktkiK ~ wko fdZsk,  

n;h d';sK bJh T[jBK d/ fdthnK ft Zu s/b gkfJnk, 

go d';sK B/ ;kv/ jZ;d/ p[ Zb Q nkbD/ BZyfonK Bkb ; h fdZs / B/. 

 

n~ 
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i]w 

bj[-b[jkD j'Dk jh i]w Bjh _ 

i]w sK T[d ' _ th j[dK j?, 

id fe;/ pkg dhnK T[whdK s/ 

gkDh c/odk nZyok g[ Zso . 

i]w sK T[d ' _ th j[ zdk j?, 

id fJeb'sk nZyK dk skok 

s[o ikt / i Zr s' _ d{o 

i]w sK T[d ' _ th j[dK j?, 

id nZyhnK ;kjwD/ ysw j[ zdh 

t/yDh gt/ nkgDh jh f}zdrh . 

i]w sK T[d ' _ th j[dK j?, 

id brksko uZb/ 

wkswh uheK dk f;bf;bk . 

i]w sK T[d ' _ th j[dK j?, 

id e{V / ftu' _ ekr} fe;/ nZbVQ e[Vh 

d/ gkN / eZgfVnK u' _ fi;w ~ d/y / eJh noh\ikdk. 

i]w sK T[d ' _ jh j[ zdk j?, 

id Y[ zv / e'Jh p[ ZY / dhftnK 

EZb/ xodk f;oBktK . 

s~ eNkDk 
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f} zdrh s/o / BK 



n;h gzSh jK s/o / pkrK d/, 

fe;/ j'o pkr Bjh _ pfj ;ed/, 

s/o / jkf;nK s' fi zd tko d/JhJ / 

go d[ Zy s/o / Bjh _ ;fj ;ed/. 

d[fBnK ukj/ ;k~ bZy S/V / 

go fJe s/o / pkM Bjh _ ofj ;ed/ 

nZyK Bkb fdb dh rZb ;wMK 

;edh J/ _ sK ;wMk ikDh 

go fJe rZb ipkB' Bh efj ;ed/. 

fJ; bJh sK efjzd / jK 

rZb fdb dh efjDh n"fy 

e[ ZM Bk e[ ZM sK efjDh g? _dh J / 

fi; jkb #u ;ZiD y[F j't / 

T[; jkb #u ofjDk g? _dk J/. 

fdb sK eodk J/ d{o Bk j'tK 

;'jD/ :ko e'b' _ 

go j[ewy[dk dk fJ; bJh sK 

fJj dod th ;fjDk g? _dk J/. 

 

Fkb{ 
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dk} 

fJ; dj/i ~ t/y / eh r[b fybQk ojh j?,  

nDfrDs wK-G ?DK ~ ibk ojh j?. 

efjD ~ sK fJj ohs-fotki fBGk ojh j?, 

;koh d[BhnK fJ; ejkDh dk }[bw t/y ojh j?. 

i/eo fJj ohsh fotki j? sK brK fdU fJ; ~ nZr, 

dj/i b?D dh fJSk ~ fdU s[;h SZv. 

i/eo fJe rohp pkg B/ fdZsk j? dj/i, 

sK Bh _d ns/ uB s' _ ehsk j? goj/i 

dj/i o{g fJj ;?skB gSskt / dh nZr u ibkt/rk,  

fJ; ;z;ko ftu wkBtsk ~ pdBkw eoe/ ikt/rk. 

fsnkr fdU fJ; p[okJh ~ fbnkT[ ;wki ftu eqKsh, 

;wki y[Fjkb j't /rk, uko / gk;/ c?b/ih FKsh. 

wkBtsk dk r[DrkD j't /rk, 

fJ; p[okJh dk nzs todkB j't /rk. 

 

ek}b  
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फोटो गैलेरी 

WOMEN CELL ACTIVITIES- 

 

 

 

 

 

 

 



PLACEMENT CELL ACTIVITIES 

 

 

 

 

 

 



CULTURAL ACTIVITIES 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SPORTS EVENTS 

 

 

 

 

 



NATIONAL SEMINAR 

 

 



COLLEGE TOUR 

One Day Tour to Anandpur Sahib 
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