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From the Principal’s desk .......... 



 
 

I am glad to find the 2nd Annual issue of our College e-Magazine ‘PRATIBIMB’ in your hands. I 

can proudly say that our College has been doing excellently well in all fields of education ever since 

its inception in the session 2018-19.  It has been showing notable academic prosperity and trying to 

recover new turf to meet the demands of time. The present issue of our magazine serves as a window 

through which one can peep into various curricular, co-curricular and extra-curricular activities of 

our College and its achievements on various fronts. 

Education these days has taken to new wings. It is invading new fields of innovations and 

technologies. Our College is consistently expanding its infrastructure to meet the requirements of the 

day. We are trying to keep pace with new innovations and technologies besides keeping ourselves 

abreast with the latest developments in the field of education. We are in the boat of academic 

surveillance and our effort is to get best out of it.  It is our endeavour to stand by our commitment 

and targets. 

Our magazine is an endeavour to encourage the budding writers of the College to show their creative 

talent. I appreciate the role of our students along with the Editorial Board in bringing out this issue.  

I am sure that they will keep it up. It is really good of the students to express their thoughts in a free 

and transparent manner. My sincere thanks are to the staff for their honest efforts in developing the 

exemplary work- culture among the students. They encourage them and guide them to the right 

targets. 

Finally, my special thanks are to Editorial Board of the Magazine and to each and everybody who 

has extended his/her contribution in bringing out this issue. I congratulate one and all on this 

occasion! 

With Best Wishes 

 

 
(S.P. Girotra) 

Principal 

संपादकीय 



 
The college magazine mirrors the different faces of development of the 
students in academics as well as co-curricular activities. It encourages 
students to think and write. Every day digital media becomes more 
important means of receiving, producing, sharing information. It is an effort 
of our teaching faculty and students to prepare e-magazines. 
I thankful to all the contributors and editorial group for sincere efforts in 
bringing out the magazine. This is a platform to reflect the talent in a 
creative way. 

 
 

Monika 
Chief Editor 
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COLLEGE AT A GLANCE 
Established in 2018, Govt. College for Women, Shahzadpur(Ambala) is 

affiliated to KUK. With a sprawling campus of 09 acres, the college is 

surrounded by hills and greenery which provides a visual feast. Presently being 

run in Senior Secondary Govt. School, Shahzadpur, College boasts of a 

spacious building having more than 20 class rooms, various labs, multipurpose 

hall, cafeteria and other facilities. In this Session College has a total admission 

of 129 girls. It is at present running BA  and B.Com,B.Com C&V (I) ,B.Sc 

(N.M) & B.Sc. I (CS). The institute aims to empower girl students not only in 

academic way but also targets their overall grooming. The college has the 

privilege of bagging many prizes at District, Zonal and Divisional Level.  

 

Though new college, still the college is first one to upload AISHE data on 

MHRD portal. College has been registered with NAAC and SHREYAS 

(Scheme for Higher Education Youth for Apprenticeship and Skills). The 

IQAC has been formed and a meeting has already been held. 

 

VISION:- Our Vision is to create a generation with good moral values, high 

cultural values, who take pride for being Indian; able to learn and align these 

qualities with the changing world to have a successful future; following our 

logo श्रद्धािान लभिे ज्ञानं. 

 

MISSION:- Our Mission is to impart quality education to develop lawful, 

balanced citizens with humanistic approach, who can serve nation and globe 

with their analytical knowledge and multi-skilled personality. 

 

MEMORABLE EVENTS-: 

In this year our college organised Talent Show Competition on dated 12 & 13 

January 2021 which provide good platform to students to sharpen their talent. 

A 2 -days Tree Plantation drive was organised in the college under the 

supervision of college principal S.P. Girotra to increase the greenery of the 

campus. A Corona testing Camp & Vaccination Camp was organised in the 

college campus against Corona Virus to boost up the immunity of the students 

& college staff twice in the year. A one week Yoga & Nutrition Workshop was 

organised by Women Cell to rise the health status of the girls students.   

 



OUR FACULTY-  

 TEACHING STAFF- 

 

 

 

Sr.No. NAME Designation Department 

1. Dr.Kashmir Singh Associate Professor Punjabi 

2. Mrs.Monika Assistant Professor Commerce 

3. Dr.Pankaj Kumar Assistant Professor Computer science 

4. Dr. Geeta Devi Assistant Professor Sanskrit 

5. Mrs.Ashu Assistant Professor Commerce 

6. Mr.Rajat Soni Assistant Professor Public 
Administration 

7. Dr. Raj Kumari Assistant Professor Physics 

8. Mr.Rajesh Kumar Assistant Professor History 

9. Mrs.Aarti Saini Assistant Professor Maths 

10. Dr. Punam Assistant Professor Economics 

11. Mr. Ravi Kumar Barwal Assistant Professor Computer science 

12. Ms. Shivani Assistant Professor Commerce 

13. Ms.Natasha Assistant Professor Maths 

14. Dr. Yogita Sarohi Assistant Professor Commerce 

15. Dr. Nirmal Singh Assistant Professor Hindi 

16. Dr.Yash Pal Assistant Professor English 

17. Mr. Raj Kumar Assistant Professor Geography 

18. Dr. Nandini Assistant Professor Psychology 

19. Ms.Suman Assistant Professor Sociology 



NON-TEACHING STAFF 

 

Sr. No. Name Designation 

1. Sh. Satpal Girotra Principal 

2. Mr. Gursewak Singh Clerk 

3. Ms.Neeru Data Entry Operator 

4. Ms. Neha Restorer 

5. Mr. Anil Kumar Peon 

6. Mr. Balinder Singh Chowkidar cum Peon 

7. Mr. Vijay Kumar Chowkidar 

8. Mr. Arvind Chowkidar 

9. Ms. Jaswanti Sweaper 

10. Mr. Gaurav Kumar Sweaper cum Mali 

11. Mr.Arvind Sweaper cum Mali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनुक्रमणिका 

 

क्रम 

स. 

नाम रचना हिधा पृष्ठ  

1. डॉ. हनममल हसंि  सम्पादकीय  सम्पादकीय  3  

2. अंजहल जलिा सूरज  कहििा  3  

3. अंशु चौिान  शतु्र भीिर िै  कहििा 4  

4. हप्रया  हिचार  हिचार  6  

5. दीपा राणा  िेटी के हदल की आिाज  कहििा 6  

6. दीपा राणा  कोरोना का किर  कहििा 7  

7. अंहशका  हिंदी हदिस मनाएं  कहििा 8  

8. ममिा  िढ़े चलो  कहििा 9  

9. िाहनया  समय का मित्व  कहििा 9  

10. हकरन  हिचार  हिचार  10  

11. मेघा  एक मिानायक  कहििा 11  

12. मीनाक्षी  मााँ  कहििा 12  

13. नीरज  जय-जिान, जय- हकसान  कहििा 13  

14. नेिा  िेटी की ख्वाहिश  कहििा 13  

15. परमजीि कौर  िसंुधरा  कहििा 14  

16. हपंकी  हदन-राि  कहििा 15  

17. राधा चौिान  न्याय-अन्याय  लघुकथा  16  

18. रजनी  हशक्षा का मित्व  पे्ररक कथन  17  

19. ररिु  मैं िोझ निी ंहाँ  कहििा 17  

20. शाहलनी  हिंदी हदिस  कहििा 18  
 

 

 

 

सम्पादकीय  

साहित्य समाज का दपमण िोिा िै| अथामि जैसा समाज िोिा िै िैसा िी उसका 

साहित्य िोिा िै| ििममान समय में अनेक समस्याएाँ  सामने खड़ी हदखाई देिी िैं| 

अभी िम सि लोग एक िैहिक मिामारी कोरोना  से उभर रिे िैं| कोरोना काल में 

मजदूरो ंके पलायन की समस्या सिसे िड़ी समस्या थी| इसीहलए कोरोना काल में 



अहधकांश साहित्य मजदूरो ंके पलायन की समस्या पर आधाररि िै| उस समय हलखे 

साहित्य ने लोगो ंकी अंिरात्मा को झकझोर कर रख हदया| इसका सिसे िड़ा लाभ 

यि हुआ अनेको ंिाथ मजदूरो ंकी सिायिा के हलए आगे आये| इस प्रकार िम देखिे 

िैं हक साहित्य हकस प्रकार से लोगो ंको जागरूक करिा िै और उसका सीधा लाभ 

सम्बन्धिि लोगो ंको प्राप्त िोिा िै|  

ििममान समय में हकसान आन्दोलन एक मित्वपूणम घटनाक्रम िै हजसमे हकसान 

अपने अहधकारो ं के हलए संघर्म कर रिे िैं| साहित्यकार भी आज हकसानो ं की 

समस्याओ ंको अपने गीिो ंऔर रचनाओ ंमें व्यक्त कर रिे िैं|  

ििममान में उपरोक्त दोनो ंघटनाओ ंने समाज को व्यापक रूप से प्रभाहिि हकया िै| 

आज साहित्य के प्रकाशन का स्वरूप भी िदल गया िै| आज हपं्रट के स्थान पर 

सोशल मीहडया िथा इलेक्ट्र ॉहनक माध्यमो ंसे साहित्य प्रकाहशि िो रिा िै| इसका 

सिसे िड़ा लाभ यि िो रिा िै हक साहित्य की पहुाँच िहुि दूर िक िो गई िै| 

मिाहिद्यालय की इ-मैगज़ीन हिद्याहथमयो ं को अहभव्यन्धक्त का मित्वपूणम माध्यम 

प्रदान कर रिा िै| हिद्याहथमयो ंकी रचनाओ ंसे सुशोहभि मैगज़ीन के हिंदी अनुभाग 

का यि यि ऑनलाइन संस्करण पाठको ंको सौपंिे हुए अंतं्यि िर्म िो रिा िै|   

 

                                             डॉ. हनममल हसंि  

                                             सम्पादक, 

                                             हिंदी अनुभाग  

 

    जलिा सूरज 

 न्धखलिा चांद िनकर निी,ं 

 जलिा सूरज िनकर आना िै| 

मैं मिान भारि की िेटी हं,  

अपनी सभ्यिा को मुझे चमकाना िै| 

और घूरे जो कूदृहि से, 

उसे खाक में हमलाना िै|  

न्धखलिा चांद िनकर निी,ं  



जलिा सूरज िनकर आना िै|  

डर निी ंमुझे िुजहदलो ंका, 

मैं स्त्री अन्धित्व की नीिं हं, 

समझना मि मुझे द्रौपदी,  

मैं स्वयं सािस का चीर हं,  

और िां!.....  

इस िार गोहिंद निी ंपुकारंूगी,  

मुझे खुद िी शस्त्र उठाना िै|  

न्धखलिा चांद िनकर निी,ं  

जलिा सूरज िनके आना िै|  

                                                   अंजहल  

                                                   िी.ए. प्रथम िर्म  

शतु्र भीिर िै मेरे 

जीिना खुद से िै मुझे  

िािर िै कौन? 

हजसे िराना िै,  

शतु्र भीिर िै मेरे, 

मुझे उसी को  िराना िै|  

नाम एक निी ंउसका,  

िि अनेक रूप में समाया िै’  

कभी भय, कभी क्रोध और नकारात्मकिा,के 

के रूप में िािर आया िै|  

शतु्र  भीिर िै मेरे,  

मुझे उसी को  िराना िै| 

 िािर हकस में हिम्मि,जो 



 मुझे िरा दे,  

मेरी िुराइयो ंने मुझे िराया िै  

और जग गई आत्मज्योहि मेरी,  

अि खुद से खुद को लड़ाना िै|  

शतु्र भीिर िै मेरे, 

मुझे उसी िी िराना िै | 

                                                  अंशु चौिान  

                                                  िी.ए. प्रथम िर्म 

                                                 हिचार 

“ िदला लेने की निी,ं िदलाि लाने की सोचो, समझदार व्यन्धक्त िि निी ंजो ईटं का 

जिाि पत्थर से दे, समझदार व्यन्धक्त िि िै जो फें की हुई ईटं से अपना आहशयाना 

िना ले”  

“इंसान को कभी हिम्मि निी ंिारनी चाहिए क्ोहंक पिाड़ो ंसे हनकलिी हुई नदी ने 

आज िक रािे में हकसी से निी ंपूछा हक समंुद्र हकिनी दूर िै|” 

                                                  हप्रया 

                                                  िी.ए. प्रथम िर्म 

 

        

िेटी के हदल की आिाज 

 गुजरिी ििाओ ंसे पूछा मैंने 

चलिी सांसो से पूछा मैंने  

क्ा िमारा सम्मान िमें हमल पाएगा 

िोगी कदर जमाने में ना हजस्ो ंसे खेला जाएगा| 

हजयेंगी िम शान से 

क्ा िि हदन भी कभी आएगा 



क्ा िि हदन भी कभी आएगा 

चािे पिने जीसं िम चािे घंूघट की ओट िो  

देखेगा िि हफर भी िुरी नजर से हजसके हदल में खोट िो  

निी ंकोई गुनाि उसका, गुनाि िमारे कपड़ो ंपर लग जाएगा  

हजयेंगी िम शान से  

क्ा िि हदन भी कभी आएगा  

क्ा हमट जाएगा यि दौरिंहदशो ंका  

क्ा िम भी पंख फैलाएंगी  

िोगी कदर जमाने में  

या यंू िी कुचली जाएंगी  

क्ा िोगी खत्म अंधेरी राि यि  

क्ा नया सिेरा आएगा  

हजयेंगी िम शान से  

क्ा िि हदन भी कभी आएगा  

                                               दीपा राणा  

                                               िी. काम िृिीय िर्म  

 

    कोरोना का किर 

देखो एक िीमारी ने क्ा किर िै ढाया, 

भागिी दौड़िी हजंदगी को दो पल में िै ठिराया,  

िंद हुआ अि हमलना गले दूर से नमिे करें ,पु 

पुरानी संसृ्कहि को याद कराया,  

देखा एक िीमारी ने क्ा किरिै ढाया   

भागिी दौड़िी हजंदगी को दो पल में िै ठिराया|  

अि मर कर गंगाजल िो क्ा हमलेगा,  



नसीि निी ंिोिी शमशान का भी साया,  

हजन्हें घमंड था अपने नाम और रुििे पर,  

उन्हें भी रूिरू िकीकि से िै करिाया,  

देखो एक िीमारी ने क्ा कि रिे ढाया,  

भागिी दौड़िी हजंदगी को दो पल में िै ठिराया  

                                              दीपा राणा 

                                              िृिीय िर्म  

  

       हिंदी हदिस मनाएं  

अंगे्रजी में नंिर थोड़े कम आिे िैं, 

अंगे्रजी िोलने से भी घिरािे िैं,  

पर स्टाइल के हलए पूरी जान लगािे िैं,  

क्ोहंक िम हिंदी िोलने में शमामिे िैं | 

एक िक्त था जि िमारे देश में हिंदी का िोलिाला था,  

मां की आिाज में भी सुिि का उजाला था,  

उस मां को अि िम मॉम िुलािे िैं,  

क्ोहंक िम हिंदी िोलने से शमामिे िैं|  

 

                                                     अंहशका  

                                                    िी.ए.िृिीय िर्म  

 

 

िढ़े चलो  

फूल हिछे िो ंया कांटे िो,ं  

राि न  अपनी छोड़ो िुम| 



चािे जो हिपदायें आयें,  

मुख को जरा न मोड़ो िुम| 

साथ रिें या रिें न साथी,  

हिम्मि मगर न छोड़ो िुम|  

निी ंकृपा की हभक्षा मांगो,  

कर ना दीन िन जोड़ो िुम|  

िस ईिर पर रखो भरोसा,  

पाठ पे्रम का पढ़े चलो िुम|  

जि िक जान िनी िो िन में,  

िि िक आगे िढ़े चलो िुम| 

                                                  ममिा  

                                                  िी.ए. प्रथम िर्म  

 

  समय का मित्व 

समय का पहिया चलिा जाए,  

समय अनमोल िमें हसखाए, 

जो समय को व्यथम गंिािे,  

लुटा कर मनके  िापस निी ंपािे|  

खोया स्वस्थ िम पा सकिे िैं,  

पररश्रम से असफलिा हमटा सकिे िैं,  

पर गया समय ना लौटकर आिा,   

समय गंिाने पर िर कोई पछिािा|  

समय के साथ घूमे धरिी,   

एक पल हिश्राम न करिी,  

समय और लिरें  िढ़िी जािी,  



कभी लौटकर निी ंिे आिी|  

                                                  िाहनया  

                                                  िी.ए. िृिीय िर्म  

             हिचार  

“लोग क्ा सोचेंगे, यि भी यहद िम सोचेंगे िो हफर लोग क्ा सोचेंगे|” 

“िमेशा धैयम रखना चाहिए|”  

“अपनी सोच ब्ांडेड कीहजए, कपड़े निी|ं” 

“िमेशा जिाि देना भी अच्छा निी ंिोिा|”  

“िुरा िक्त िमारी छुपी हुई प्रहिभा को हनखारने के हलए आिा िै|”  

“िड़ा आदमी िि िै, जो अपने पास िैठे व्यन्धक्त को छोटा मिसूस न िोने दें|”  

“जीिन में कभी भी िार न मानो, क्ा पिा आपकी अगली िी कोहशश आपको 

कामयािी की ओर ले जाए|”  

                                                     हकरन  

                                                     प्रथम िर्म 

     एक मिानायक  

मह गांि में जन्मा एक प्यारा सा िच्चा,  

काली अंधेरी राि के िाद आया एक नया उजाला था|  

हकसे पिा था हक भीमराि अंिेडकर,  

िमारे हलए लाया एक नया सिेरा था|  

 

िैठाया गया हजसे कक्षा से िािर,  

पढ़ हलखकर इिना मिान िन जाएगा|  

िम पर अत्याचार करने िालो ंके हिरुद्ध , 

िमारे हलए आिाज उठाएगा|  

 



िंग हकया लोगो ंने उसको िहुि,  

हकसी से ना िारने िाला डॉक्ट्र भीमराि अंिेडकर किलाएगा|  

हकसे पिा था हक शोहर्ि िंहचि और  

नारी के हलए िि सि से लड़ जाएगा|  

 

िचपन में िो गया था मािा हििीन,  

कुदरि ने हलया था उसका सि कुछ छीन,  

हफर भी ना हुआ लक्ष्य हििीन,  

समाज में जाहिगि भेदभाि के हलए सि छीन| 

देख ली िुन्धद्ध उन लोगो ंने,  

हजसने भीमराि को पढ़ाने से रोका थ,  

पढ़ हलख कर उसने िमारे भारि,  

देश का संहिधान हलखा था|  

                                                  मेघा  

                                                  िीएससी प्रथम िर्म  

 

 

     मां  

खुदा का दूसरा रुप िै मां, 

ममिा की गिरी झील िै,  

िि घर हकसी जन्नि से कम निी,ं  

हजस घर में खुदा की िरि मां को पूजा जािा िै|  

मां की दुआओ ंमें ऐसा असर िै,  

हक सोए हुए भाग्य जगा देिी िै,  

हमट जािे िैं दुख ददम  सभी,  



मां जीिन में चार चांद लगा देिी िै|  

                                                  मीनाक्षी  

                                                  िी ए प्रथम िर्म 

 

  

 

   जय जिान जय हकसान 

जिान िै, हकसान िै, देश की यि जान िै,  

खेि में हकसान िैं, िॉडमर पर जिान िै| 

दुश्मनो ंके आगे जिान िै, मेिनिी हकसान िै,  

भाई- भाई जैसा प्यार िै, देश की दोनो ंजान िैं|  

एक छोड़िा िै घर को, पर संभालिा िै देश को,  

दूसरा िपिा िै खेि में, पर भरिा िै पेट को|  

जिान चािे हिरंगे में िापस आए,  

अन्नदािा चािे िर इंसान रोटी खाए|  

डूिकर भी कजम में, चलािा िै देश को,  

देकर  िहलदान भी हसखािा िै देश को|  

देश के िैं पहिये दोनो,ं हिन इनके देश निी,ं  

िभी िो कििे िैं, लाल ििादुर शास्त्री जी,  

“जय जिान जय हकसान”|  

                                                नीरज  

                                                िीकॉम हििीय िर्म  

िेटी की ख्वाहिश  

पापा जि मैं िड़ी िो जाऊंगी ना,  

आप की िर ख्वाहिश को पूरा करंूगी| 



आपकी आंखो ंमें जो मेरे हलए सपना िै,  

मैं उसे हदन-राि एक करके पूरा करंूगी|  

पापा आपने जो मेरे हलये छोटे से न्धखलौने िाली कार लाकर दी िै,  

मैं िड़ी िोकर आपको ऐसी दस कारें  लाकर दंूगी|  

पापा आप िजारो ंसाल हजयें,  

मैं अपनी खुहशयााँ आपके नाम कर दंूगी| 

                                               नेिा  

                                               िी.ए. हििीय िर्म 

            िसंुधरा 

पिचाना मैं ििी िसंुधरा हं, हजसे कभी धरिी मािा माना था िुमने,  

िुम्हें हकसी चीज की कमी ना पड़े, इसहलए जल-थल-संसाधन प्रदान हकया था मैंने| 

आज कुछ याद हदलाने मैं आई हं, िर चीज की अहि भयंकर िोिी िै, यि समझाने 

आई हाँ मैं|  

मेरी सिसे संुदर रचना को, उसका पुत्र धमम याद हदलाने आई हाँ,  

सिका पेट मैं भर दूाँ , इिना मुझमें सािस िै|  

िल से  प्रिार करने के िाद भी भोजन दंू, यि उदार हृदय िै,  

रखिी सि को सुरहक्षि हं मैं, ‘जीिन से जीिन’ िक हफक्र िुम्हारी करिी हं मैं|  

िुम्हारी मृि देि को खुद में हिलीन भी करिी हं मैं,  

हचंिा ना करो, उपकार हगनाने निी ंआई हं मैं,  

हाँ िो एक मााँ िी ना, िस अपना िाल ियान करने आई हं मैं|  

                                               परमजीि कौर  

                                               िीएससी प्रथम िर्म 

   हदन राि  

हदन राि िदलिे जािे िैं,  

हििास िदलिे जािे िैं,  



पल में मानि स्वर िदलिे जािे िैं,  

ऐसा समय आ गया िै,  

मानि स्वयं िदलिे जािे िैं|  

हदन-राि िदलिे जािे िैं,  

हििास िदलिे जािे िैं|  

नई पीढ़ी इिनी िदल गई,  

पिा ना चले क्ा करिे जािे िैं,  

मां-िाप उन पर िद से ज्यादा हििास जिािे जािे िैं,  

िि नशो ंकी और चले जािे िैं| 

हदन-राि िदलिे जािे िैं,  

हििास िदलिे जािे िैं|  

पिले ना कोई परेशानी-गम था, 

अि िो यि भी पैदाइशी िोिे जािे िैं,   

इन्हें दूर करिे-करिे,  

िम स्वयं रोगी िोिे जािे िैं,  

हदन राि िदलिे जािे िैं,  

हििास िदलिे जािे िैं|  

मानो न मानो हजंदगी हमलिी िै,  

थोड़े समय के हलए,  

िो हफर क्ो ंइससे,  

झठूी आस लगािे जािे िैं,  

जी लो एक अचे्छ इंसान की िरि,  

जो सभी मिापुरुर् कििे िैं, 

हििास  िदलिे जािे िैं|  

                                              हपंकी   



                                              िी.ए. प्रथम िर्म 

 

लघुकथा 

                                         न्याय-अन्याय  

एक हपिा के दो पुत्र थे| मरिे समय उसने अपने िेटो ंको एक गाय दी| िड़े भाई ने 

छोटे भाई को गाय के अगले हिसे्स हक देखभाल की  हजमे्मदारी दी और स्वयं गाय 

का हपछला हिस्सा हलया| छोटा भाई गाय को चारा डालिा िथा िड़ा दूध 

हनकालकर खुद रख लेिा था| इस िरि से छोटे भाई के साथ अन्याय िोिा रिा| 

िड़ा खुशी खुशी जीिन हििािा रिा|  इसी िरि काफी समय िीि गया| छोटा भाई 

धीरे-धीरे सि कुछ समझ रिा था| अि िि गाय को चारा निी ंडालिा था| इससे 

गाय भूखी रिने लगी थी| जि िड़ा भाई दूध हनकालने जािा िो गाय भूख के मारे 

गुसे्स में आकर उसे लाि मारिी थी| िड़ा भाई छोटे भाई की चाल समझ गया| 

उसने अपने भाई से सुलि कर ली| अि दोनो ंहमलकर गाय की सेिा करने लगे| 

आधा-आधा दूध दोनो ंिााँटने लगे| अि उनका जीिन ख़ुशी-ख़ुशी से िीिने लगा|   

                                             राधा चौिान  

                                             िी.ए. िृिीय िर्म 

पे्ररक-प्रसंग  

                  हशक्षा का  मित्व  

आज के समाज में हशक्षा िहुि मित्वपूणम हिर्य िै| हशक्षा के हिना जीिन का कोई 

मित्व निी ंिै| प्रते्यक मािा हपिा के हलए जरूरी िै हक िि अपने िच्चो ंको सू्कल 

भेजें और हजन लोगो ंको यि लगिा िै हक हशक्षा का जीिन में कोई मित्व निी ंिै, 

िमें उन्हें पे्ररणा देनी चाहिए हक हशक्षा के हिना जीिन व्यथम िै| यहद िि पढ़ेंगे-

हलखेंगे निी ंिो िि जीिन में कामयािी िाहसल निी ंकर पाएंगे| इस प्रकार पे्रररि 

िोकर के अपने िच्चो ंको पढ़ाएंगे| िमारे देश में अहधकिर लोग गरीिी की िजि से 

अपने िच्चो ंको पढ़ा हलखा निी ंसकिे| हजस कारण अहधकिर गरीि िचे्च पढ़ाई से 

िंहचि रि जािे िैं| इसहलए िमें उनकी सिायिा करनी चाहिए| िाहक कोई भी 

हिद्याथी पढाई से िंहचि ना रिे|  

“आन्धखर पढ़ेगा हिंदुिान, िभी िो आगे िढ़ेगा हिंदुिान” 

                                                 रजनी 



                                                 िीए िृिीय िर्म   

 

    मैं िोझ निी ंहं  

शाम िो गई अभी िो घूमने चलो न पापा,  

चलिे चलिे थक गई कंधे पर हिठा लो ना पापा,  

अंधेरे से डर लगिा िै सीने से लगा लो ना पापा, 

मम्मी िो सो गई आप िी थपकी देकर सुला दो ना पापा,  

सू्कल िो पूरा िो गया अि कॉलेज जाने दो ना  पापा,  

पाल-पोर् कर िडा हकया अि जुदा िो मि करो न पापा,  

अि डोली में हिठा िी हदया िो आंसू िो मि ििाओ न पापा,  

आपकी मुसु्करािट िो अच्छी िै एक िार मुसु्करा ना पापा,  

आपने मेरी िर िाि मानी एक िाि और मान जाओ न पापा,  

इस धरिी पर िोझ निी ंिैं िेहटयााँ, 

 दुहनया को समझाओ न पापा,  

दुहनया को समझाओ न पापा|  

                                              ररिु  

                                              िीए िृिीय िर्म  

 

 

       हिंदी हदिस  

हिंदी िमारी शान िै, हिंदी िमारी आन िै,  

हिंदी िमारी चेिना,  िाणी का शुभ िरदान िै,  

हिंदी िमारी ििमनी, हिंदी िमारा व्याकरण,  

हिंदी िमारी संसृ्कहि हिंदी िमारा आचरण,  

हिंदी िमारी िेदना, हिंदी िमारा गानिै,  



हिंदी िमारी आत्मा िै, भािना का  हिंदी साज िै, 

हिंदी िमारे देश की िर, िोिली आिाज िै,  

हिंदी िमारी अन्धस्िा, हिंदी िमारा मान िै,  

हिंदी हनराला, पे्रमचंद की लेखनी का गान िै,  

हिंदी में िच्चन, पन्त, हदनकर का मधुर संगीि िै,  

हिंदी में िुलसी, सूर, मीरा, जायसी  की िान िै,  

जि िक गगन में चांद सूरज की लगी हिंदी रिे,  

िि िक ििन की रािरभार्ा यि अमर हिंदी रिे,  

हिंदी िमारा शब्द, स्वर, वं्यजन अहमट पिचान िै,  

हिंदी िमारी चेिना िाणी का शुभ िरदान िै,  

हिंदी िमारी शान िै हिंदी िमारी आन िै|  

                                                  शाहलनी  

                                                  िी.ए. प्रथम िर्म 

 

      हजंदगी के रािे  

 

थोड़ी मुन्धिल िै हजंदगी, पर ना मुमहकन निी ं| 

िोगा दुखो ंका अंधेरा, पर मुमहकन िै सुखो ंका सिेरा 

िर लम्हा िर पल िुझे सिाएगा, पर िू भी करना हजंदगी में                        

िंसकर िसेरा | 

                     उिार चढाि भी आऐगे, िु पााँि ना पीछे करना  | 

                     खुहशयो ंके हदन भी िहुि आऐगे,   

          पर िु  गम के हदनो ंको भुला देना | 

            

हजंदगी के उस पार िो उिरना िी पड़ेगा  



िंसकर कर, या रोकर कर, ये सफ़र  

िो पार करना िी पड़ेगा | 

 

                  खा कर हजंदगी के धके्क, िो भी ना संभलें,िो क्ा फायदा िोगा, 

                जीने के हलए यिााँ सिसे पिले थोडा हनखरना िोगा | 

                हगरा देगी ये जाहलम हजंदगी िुझे हनचे,  

                  ना चाििे हुए भी  िुझे हिखरना िोगा |  

 

   निी ंहमलिी िर िार आसान रािे यिााँ,  

   कई िार मुन्धस्कलो से भी गुजरना पड़ेगा,  

  लाख ठीक िो िु अपने उसूलो ंपर, लेहकन  

   हजंदगी के उसूलो ंपर उिरना िी पड़ेगा |             

         

                              Aarju saini  

 

 

                  ररश्ो ंमें पररििमन 

िम पररिार से िी  अपनी िाि शुरू करिे िैं हक िदलिे हुए ररशिे हकस िरि से 

पररिारो को प्रभाहिि कर रिें िौ ंपररिार हसफम  एक शब्द िी निी ंिन्धि प्यार का 

ख़ुशी और सम्मान का िृक्ष िै संिध एक संुदर और खुिसूरि पररिार िोिा िै लेहकन 

पररििमन िोने से किीन किी ररश्ो ंमें प्रभाि ज्यादा देखने को हमलिा िैं| 

पुराने समय में पररिार हक िाि और िमसे जुड़े ररश्ो ंहक िाि िी कुछ और हुआ 

करिी थी िम मााँ िाप भाई ििन और दादा दादी आहद ररश्ो ंमें जुड़े िोिे िैं िो 

िक्त जि पापा का प्यार मााँ हक दन्त पड़िी थी िो अलग िी एिसास िोिा था िो 

भाई का चोटी खीचना और ििन का उसके कान मरोड़ना सि किी न किी िदलिे 

समय के साथ खो गया िैं | 



जैसेहक मैंने पिले ििाया हक पररिार एक िृक्षहक िरि िोया िैं इसकी िर एक 

शाखा एक दूसरे को संभालने के हलए आिश्यक िै क्ोहंक जि इसांन हकसी 

समस्या में िोिा िैं िो पररिार से िठकर उसको कोई संभाल निी ंसकिा | 

िर ररशे् हक अपनी अिहमयि िोिी िै लेहकन आज के िदलिे युग ने ररश्ो ंहक 

अिहमयि िो िरकरार राखी िै पर उनमे िदलाि िहुि कर हदए िै जैसेहक 

आजका िकनीकी जमाना जो िदलिे युग के पिलू से हिलकुल सिी िै लेहकन इससे 

पररिारो,ंररशे्दारो ंसे लेकर जन-2 में दुररया िढ़ी िै सभी के पास मोिाइल फ़ोन िै 

िािी िमरी िािचीि का आधार िै चहलए थोड़ा सा िैक-हगयर लगािे िै पिले 

ररशे्दारो ंकी दोिी,हक हिहडयो का इंिजार िोिा का नििर्म पर संिधो मीहटगं 

पोस्ट हकए जािे थे| 

यिााँ िक हक पे्रमी पे्रहमकाए भी खिो ं के सिारे िाि हकया करिे थे िो गमी हक 

छुट्टीयो ंमें नाना नानी के घर जाना और मासी मामा से न्धखलोने हक हजद करना सि 

ठिर स गया िै जमाना िो समय के हिसािसे आगे जा रिा िै परनु्त इंसान उससे 

निी आगे जा रिा िैं जो सिी भी िैं समय के अनुसार परनु्त इसका िमारी हजन्दगी 

और ररश्ो ंपर दोिो ंपर गिरा प्रभाि पड़ा िै और अज्ज कल मोिाइल फ़ोन आ 

जाने से ऋर्यो में\ दुररया िढ़ने के साथ -2 समय हक कमी भी िो गई िैं इंसान के 

पास समय िो निी ंिैं अपने ररश्ो ंका समय देने का फ़ोन आ जाने से और भी 

िकनीक िढ़ने से िम एक पररिार में रिने के िािजूदभी एक दूसरे से दूर िैं क्ोहंक 

इकटठे िो िैठिे िैं पर अपने -2 फ़ोन व्यि िोिे िैं और हचडहचडे भी जा रिें िैं 

आइए अि िम िाि करिे िैं हक कैसे िदलिे युग के साथ साथ अपने ररश्ो ंमें 

सामजस्य हिठाए आने िाला दौर चािे हकिना भी आगे िढ़ जाए परनु्त िमारे ररशे् 

िािी िोिे िैं िर चीज़ का अपना मित्व िोिा िैं सिको उिना मित्व दे |हजिना 

जरूरी िो क्ोहंक अहि िर चीज़ हक िुरी िोिी िै चीज़े कभी इंसानो ंहक जगि निी ं

ले सकिी चीजो ंके इंसान िी िनािे िैं परनु्त अप्प चीजो ंसे इंसान को मि िोलो 

भािनाएं हदलो में िोिी िैं, इंसानो ंके चीजो ंमें निी ंये हसफम  नाममात्र सुख िोिा िैं 

परनु्त असली सुख िो समू्पणम जीिनकाल का िोिा हिन् जो इंसानो ंके साथ रिकर 

हमलिा िैं| 

हनष्कर्म:- िमारे ररश्ें ,दोि,प्यार और पररिार साथ साथ िरक्की भी जरूरी िैं पर 

सिको एक सीमा में रखो िाहक संिुलन िना रिा | प्यार से ररश्ो ंको सीचो और 

अपने हदल और हदमाग दोनो ंको सुनो | 

 

 



                                          MS. Neeru  

                                                                                                        Data entry operator 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                         संसृ्किभार्ायााः मित्त्वम् 

 

धन्योऽयम् भारिदेशाः यत्र समुल्लसहि जनमानसपािनी,भव्यभािोद्भाहिनी, शब्द-

सन्दोि-प्रसहिनी सुरभारिी। हिद्यमानेरु् हनन्धखलेष्वहप िाड्मयेरु् अस्यााः िाड्मयम् 

सिमशे्रषं्ठ सुसम्पन्नम् च ििमिे। इयमेि भार्ा संसृ्किनाम्नाहप लोके प्रहथिा अन्धि। 

अस्ाकं रामायण-मिाभारिाधै्यहििाहसकग्रन्ााः, चत्वारोिेदााः,सिाम उपहनर्दाः, 

अिादशपुराणाहन, अन्याहन च मिाकाव्य-नाट्यादीहन अस्यामेि भार्ायां हलन्धखिाहन 

सन्धन्त। इयमेि भार्ा सिामसामायमभार्ाणां जननीहि मन्यिे भार्ाित्वहिन्धद्भाः। 

संसृ्किस्य गौरिं िहुहिधज्ञानाश्रयतं्व व्यापकतं्व च न कस्याहप दृिेरहिर् 

 संसृ्किस्य साहितं्य सरसं, व्याकरणञ्च सुहनहििम्। िस्य गदे्य पदे्य च 

लाहलतं्य,भाििोधसामर्थ्मम्, अहििीयं शु्रहिमाधुयमञ्च ििमिे। हकं िहुना चररत्रहनमामणाथं 

यादृशी ं सते्प्ररणा संसृ्कििाङ्मयं ददाहि न िादृशीम् हकहञ्चदन्यि्।मूलभूिानां 



मानिीय गुणानां यादृशी हििेचना संसृ्कि साहिते्य ििमिे नान्यत्र िादृशी।दया,दानं, 

शौचम्, औदायमम्, अनसूया,क्षमा,अने्याःचानेके गुणााः अस्य साहित्यस्य अनुशीलनेन 

सञ्जायने्त। 

संसृ्किसाहित्यस्य आहदकहिाः िाल्मीहकाः, मिहर्म व्यासाः,कहिकुलगुरूाः काहलदासाः 

अने्य च भास-भारहि भिभूत्यादयो मिाकियाः स्वकीयैाः ग्रन्रतै्ाः अद्याहप पाठकानां 

हृहद हिराजिे। इयं भार्ा अस्ाहभाः मािृसमं सम्माननीया िन्दनीया च,यिो 

भारिमािुाः स्वािन्त्र्यं, गौरिं अखण्डतं्व सांसृ्कहिकमेकत्वञ्च संसृ्किेनैि सुरहक्षिं 

शक्िे। इयं संसृ्कि भार्ा सिामसु भार्ासु प्राचीनिमा शे्रष्ठा चान्धि। 

 

 

               संसृ्किसहिभागाध्यक्षाः   

                           डॉ. गीिा देिी 

                     संसृ्कि िंदना 

या कुने्दन्त्र्दुिुर्ारिारधिला या शुभ्रिस्त्रािृिा। 

या िीणािरदण्डमन्धण्डिकरा या िेिपद्मासना॥ 

या ब्ह्माचु्यि शंकरप्रभृहिहभदेिैाः सदा िन्धन्दिा। 

सा मां पािु सरस्विी भगििी हनाःशेर्जाड्यापिा॥1॥ 

 

शुक्ां ब्ह्महिचार सार परमाम् आद्यां जगद्व्याहपनीम्। 

िीणा-पुिक-धाररणीमभयदां जाड्यािकारापिाम् ॥ 

ििे स्फहटकमाहलकां हिदधिीम् पद्मासने संन्धस्थिाम् । 

िने्द िां परमेिरी ंभगििी ंिुन्धद्धप्रदां शारदाम् ॥2॥ 

 

                                        किरण 

                                             बी.ए. कितीय वर्ष 

हकम् तं्व जानाहस? 

प्रश्नाहनन 

1. नलचम्; गं्रथस्य रचहयिा क :अन्धि ? 

2. चमू्परामायणम् गं्रथस्य रचहयिा क :अन्धि ?  

3. मालहिकाहिहमत्रम्  गं्रथस्य  प्रणेिा का :अन्धि ? 

4. काव्यप्रकाश  गं्रथस्य रचनाकार:  कोऽन्धि ?  



5. ऋिूसंिार गं्रथस्य प्रणेिा कोऽन्धि ? 

6.  िैराग्यशिकम गं्रथस्य रहचयिा कोऽन्धि? 

7. िासिदिा गं्रथस्य रचनाकार: कोऽन्धि? 

8. मुद्राराक्षसम् गं्रथस्य रहचयिा कोऽन्धि? 

9. लघुहसद्धान्तकौमुदी गं्रथस्य प्रणेिा कोऽन्धि? 

    10.िुद्धचररि् गं्रथस्य रचनाकार कोऽन्धि ? 

उिराहण:-  

1. हत्रहिक्रमभट्टाः 

2. भोजराजाः सािमभौमाः 

3. काहलदासाः 

4. मम्मटाचायमाः: 

5. काहलदासाः 

6. भिृिरर: 

7. सुििुाः 

8. हिशाखदत्ताः 

9. िरदराजाः 

                                10. अिघोर्ाः   

                                                   संगीता 

                                                                                           बी.ए. कितीय वर्ष 

              

 

प्रकृहि: 

 

  प्रकृहि:मािा सिेर्ाम्र 

  िहनाम्र: अहि फलानाम्र 

िहनाम्र: अन्धि  िृक्षाणाम्र 

पुष्पाणाम्र: चाहप मािेयम्र 

   भ्रमराणा, पशूनां 

  पहक्षणा ‘च मािाहशि 

                                               जे्नभ्य: जीिन सदा 



                                              ददाहि प्रकृहि :मािा || 

 अन्धि सा िु मनोिारी 

 मािृणाम्र अहप मािाि 

                     प्रकहिम: माना सिेंणाम्र 

नमोडिु िे माते्र प्रकृते्त्य ||| 

 

      मम्र नाम:- कुसुम देिी 

        अनुक्रमांक -2766920002 

 

 

                                         मम् मािृभूहम 

            जननी जन्म भूहमि स्वगामदहप गरीयसी। 

            मािृभूहम जन्मिाः आरभ्य मृतु्यपयमन्तम् 

            अस्ाकं रक्षणं पोर्णं च करोहि। 

            "मािा भूहमाः पुत्रोऽिं पृहथव्यााः"इहि िदिाकं् अन्धि। 

              मािृभूहम सिवाः नरैाः िन्दनीया भिहि। 

              येन केन प्रकारेण मािृभूमेाः रक्षणम् करणीयम्। 

 

नाम  -  ममिा 

कक्षा - िीए िृिीयाः िर्माः 

अनुक्रमांक – 42 

 

 

 

 

                    श्रमस्य मित्त्वम् 

शरीरेण मानहसकेन कृिं कमम -श्रमं इहि कर्थ्िे । श्रमेण हिना जीिनं जीिनं नहि । 

श्रमेण हिना न हिद्या भिहि न द्रवं्य, पररिारे समाजे, रािर े च श्रमस्य मितं्त्व दृश्यिे । 



आहिष्कारकाः िैज्ञाहनकाः शारीररक-मानहसक-श्रमेण नि-नि पदाथामन् आहिष्करोहि 

। श्रमेण हिना भोजनमहप दुष्प्राप्यम् भिहि । अिएि आशैशिम् एि श्रमं कुयामि् । 

अनेन श्रमेण रािर ाः समाजाः पररिारि उन्नहिपथमारोिहि । 

श्रमेण लभं्य सकलं न श्रमेण हिना क्वहचि् ।सरलाङ्गुहल संघर्ामि् न हनयामहि घनं घृिम् 

॥ 

                                                    हशिानी,  

                                                                                                                   िी.ए. 

 

                       अनुशासनम् 

शासनमनु अनुशासनम् अथामि शासनेन हनहममिाहन हनयमहन पालयन्ताः लोकााः 

अनुशाहसिााः कर्थ्िे । अनुशासनभािे समाजे उचंृ्छखलिा आगच्छहि । सिे सै्वराचरं 

कुिमन्ताः न कथमहप आत्मोन्नहिम् देशोन्नहिञ्च किुमम् समथामाः । पाररिाररकी व्यिस्था 

नक्ष्यहि । हिद्याहथमनाः उद्दण्डााः भहिष्यन्धन्त, िहणजाः, अहधकं लाभमेष्यन्धन्त 

अिएिानुशासनम् देशस्य समाजस्य, मनुष्याणां छात्राणाञ्च कृिे परमािश्यकमन्धि । 

अस्ाकं व्यििारेरु् अहप अनुशासनम् दृश्यिे । छात्राणाम् कृिे हिद्यालय 

एिानुशासनहशक्षा-केन्द्रमन्धि । अन्धस्ने्नि काले छाते्ररु्  याः प्रभािाः सम्पद्यिे साः 

स्थायी भिहि । िाले्य अनुशासनिीनााः जनााः प्रापे्त ियहस अनुशाहसिा भहिष्यन्तीहि 

दुराशामात्रम् । 

                                                                                                                 प्रीिी,  

                                                                                                                 िी.ए. 

 

                  Tourism Industry after Pandemic 
 
Tourism is among the industries that have been hit hardest by the 
COVID-19 crisis. Over a year since the onset of the pandemic, the 
numbers are staggering. Tourism destinations recorded one billion 
fewer international arrivals in 2020 than in 2019. A deep decline in 
international travel led to a loss of about USD $ 1.3 trillion in export 
revenues, more than 11 times the loss during the last economic 
crisis in 2009. 100 to 120 million tourism jobs were put at risk, a large 
portion in small and medium-sized enterprises. The global travel and 
tourism accounted for 10.4% of global GDP in 2019, amounting to 
$9,170 billion. For 2020, this came down to 5.5% of the global GDP at 



$4,671 billion. Fall in the global travel and tourism, economy 
contracted by 49%. 
Tourism was one of the first sector to be deeply impacted by the 
pandemic. There is no doubt that the social distancing pandemic has 
most affected the tourism sector. Before the pandemic, foreign 
tourist arrivals (FTA) in India grew at an annual average of 8.7% 
during 2014-15 to 2018-19. But During 2019-20 to 2020-21 however, 
growth moderated to 3.2%. According to National Council of Applied 
Economic Research (NCAER) report and in reply to a question was 
raised in Parliament, 14.5 million jobs were lost during the first 
quarter, followed by 5.2 million jobs during the second quarter and 
another 1.8 million jobs during the third quarter of 2020-21 after the 
lockdown was imposed.  
The Ministry of Tourism has conducted so many programmes, 
webinars to offer virtual tourism as well as tours of museums, art 
galleries and exhibitions etc. to promote the domestic tourism. The 
Indian Government has announced a reward for people visiting 15 
tourist spots till 2022. As a reward, the government would fund the 
expenses of those who travel to at least 15 locations outside their 
home state. The survival of the tourism sector is at risk without 
continued government support. Although Government has taken 
impressive action to restore and re-activate the tourism sector but 
there may be some another primary key policies or priorities to 
revive the tourism industry.  
 It is about time that India has strategies in place for reviving the 
ailing tourism sector that also has strong linkages with the MSMEs 
(Micro, Small and Medium Enterprise) and informal sectors. 
Encouragement for vaccination has also boosted hopes for recovery 
but the challenges remain for the sustainable recovery of tourism.  
 Establishing confidence among tourists, promoting domestic 
tourism, supporting safe return of international tourists, providing 
clear information to travellers & limiting uncertainty, strengthening 
or maintaining coordination and cooperation with other countries 
are the primary measure to build more resilient, sustainable tourism. 
Other major and mini action plan are required to revive tourism 
industry like promoting Domestic tourism, the operational level cost 
would be optimised, Effective digital and social media strategies 
must be rolled out as communication step, Special agenda for 
GLOCAL- AGENDA(go–local) should be implemented, Pricing charts 
should include flexible booking terms instead of reducing or hiking 
tariff charges, Leasing of kitchen for cloud kitchen requirement, 
Focus on Ancillary revenue that could be generated from areas like 
GYM & SPA Services. Core offering food in room dining shall be 



practiced and home delivery should be encouraged to ensure social 
distancing. Prior to powering up all necessary equipment, a 
thorough service plan should be mobilized to ensure that all 
equipment is fully functional, adequately safe and capable of 
delivering the required results. 
In order to ensure the survival of the businesses and retention of the 
employees, the Government and RBI have announced various 
economic stimulus measures. RBI has given 3 months moratorium 
till June 2020, which has been extended for a further up to 31st 
December, 2020. The Government has further announced the Bharat 
package vide which Rs. 03 lakh crore collateral free automatic loan 
has been made available for the Micro Medium and Small Enterprises 
(MSMEs). The loan will have a four-year tenure and twelve months 
moratorium. State governments also announced some reliefs like 
excise fees, electricity duty and property tax.  
The Indian government is offering travellers the chance to explore 
India, a new campaign called Dekho Apna Desh and win a prize- if 
you can get to all 15 destinations by the end of 2022, the 15 
destinations are: Kaziranga National Park, Mahabodhi Temple, 
Kumarakom, Mahabalipuram, Hampi, Humayun’s Tomb, Amer Fort, 
Colva, Somnath Temple, Taj Mahal and Fatehpur Sikri, Ajanta Ellora, 
Red Fort and Qutub Minar, Dholavira, Khajuraho and Konark Sun 
Temple.   
 The crisis is an opportunity to rethink tourism for the future. 
Tourism is at a crossroads and the measures put in place today will 
shape the tourism of tomorrow. Governments need to consider the 
longer-term implications of the crisis. The unprecedented shock to 
the tourism economy is being compounded by the evolving sanitary 
situation. While positive news on vaccines has boosted the hopes of 
tourism businesses and travellers alike, challenges remain. Vaccine 
rolls out will take some time, and the sector is potentially facing 
stop/start cycles for some time. 
 
 
                                                                                Dr. Punam   

       Assistant Professor (Economics) 

 
 
 

           Science for Society : Science Behind Our Rituals 



India is a country known for its traditions and rituals. Our customs and 

traditions date back to thousands of year .However, we fellow these 

traditions so casually in our life that we never notice them performing. Have 

you ever wondered that there could be a scientific reason behind them? Here 

are some scientific reasons to our traditions and superstitions. 

Not sleeping under a peepal tree at night: it is often an assumption that we 

should not sleep under peepal tree at night as a ghost would  come and sit on 

our chest however ,this is said so because peepal tree gives out a lot of carbon 

dioxide at night ,as a result ,if a person sleeps under vit he /she can suffer 

from suffocation. 

Going to temple barefoot: temples are places that contain pure vibrations of 

positive energy. The floor at the centre of the temple are good conductors of 

these positive energy. Hence, it is necessary to walk bare footed while 

walking on the core centre of the temple in order to absorb those energies. 

Black cat crossing path: in olden days people used to travel by carts that 

were pulled by domesticated animals when passing through forests at night, 

the carriage animal used to get scared when they sensed wild cats such as 

leopards cheetahs and tigers crossing their path. Therefore, the travellers 

used to warn others not to proceed when a cat passes their path. 

Applying tilak/tikka on forehead the spot between the eyebrows on a 

forehead is considered a major nerve point6 in the human body .A tikak is 

believed to prevent the loss of energy and retain this to control various levels 

of concentration moreover the act of applying this ensure that the point on 

the wid –brow region is pressed, facilitating blood supply to the facial 

muscles.  

Not sleeping with feet towards south blood contains iron and when we sleep 

with feet towards south the magnetic south pole of earth (geographically 

north attracts the iron present in blood as a regular practice can lead to brain 

hemorrhage.  

We are Indians we should be proud of our heritage. The customs that we 

follow are not just mere superstitions they have a very strong reason behind 

them. Therefore, it is duty to protect them and teach our upcoming 

generation about them.  

 

         

        Dr.Raj kumari  



       Assistant Professor (Physics) 

 

                                              About Zero 

Zero is simply a number which reduces the amount of money/things to null.If 

there are zero things it means there is nothing at all. Still it is a special 

number. The symbol used for the number zero is “0”. It is the additive 

identity of common numbers. This means that if a number is added to 0, then 

that number would remain unchanged. But if we multiply a number by zero, 

result will be zero. This is really a magic which can only possible by special 

number ZERO. Can you imagine how mathematics could be done without 

zero? 

The idea of zero was first thought about in Babylon, India and in Central 

America at different times. Some places and countries did not know about 

zero, which may have made it harder for those people to do mathematics. 

For example, the year after 1 BC is AD 1 (there is no year zero). In India, 

zero was theorized in the seventh century by the mathematician 

Brahmagupta. 

Over hundreds of years, the idea of zero was passed from country to country, 

from India and Babylon to other places, like Greece, Persia and the Arab 

world. The Europeans learned about zero from the Arabs, and stopped using 

Roman math. This is why numbers are called "Arabic numerals".0 is the 

integer that precedes the positive 1, and follows −1. In most (if not all) 

numerical systems, 0 was identified before the idea of 'negative integers' was 

accepted. Important facts about zero is mentioned here: 

• Zero is an even number, neither positive nor negative.  

• The number 0 was invented much later than all the other natural 

numbers.  

• In English, the word ‘zero’ was first used in the year 1604.  

• Except from many programming languages, zero is never used to 

indicate any order, place or rank.  

• The Roman Numerals don’t represent 0 as a number. This is because 

the ancient Romans didn’t consider zero as a number. 

• The major credit for zero being popular in the whole world today goes 

to Leonardo de Pisa (best known as Fibonacci). In his book, he introduced 

the Fibonacci numbers and showed the importance of zero. 



                                                                                     By Natasha 

                                                                                    Asst. Prof. in Mathematics 

 

 

 

                 SCIENTIST –GASESTT AUGUSTUS MARGAN 

Hi everyone, 

You are might have listened about the inventions of television ac, 

refrigerator etc. about the but have you ever thought about the inventions of 

traffic  signals, gas masks, hair conditioners and modified sewing machines 

? 

So basically I am telling about a person who invented all these things i.e 

Garret Augustis Morgan a black inventor from Kentucky son of Sydney 

Morgan and Elizabeth reed was born on march 4,1877. He was educated 

only up to 6th grade and spent most of his childhood on his family from with 

his brother & sisters in 1908 he married marry hasek and he had 3 sons. 

Now questions arises from where and how he got the idea of inventing “ gas 

masks”? 

Morgan’s invention was born out of a tragedy .A fire enveloped New York 

triangle shirtwaist company on march 25,1911 , killing 146  garments 

workers most of them were young female immigrants who were locked in the 

factory . The incident put the inadequacy of fire codes and safety equipment 

on national display .then Morgan decided to try his hand cat an effective gas 

masks he studied a lot and concluded that smoke installation a lot and 

concluded that smoke installation is mostly carbon monoxide poisoning 

.carbon monoxide is very attracted to hemoglobin it attaches to the red blood 

cells much easier than oxygen blood cells need to release oxygen to the body 

but when they are bound by carbon monoxide oxygen is not getting to our 

body. The collator level thus he made his safely hood i.e. gas mask. 

But his device proved difficult to sell due to his block identity ,after many 

failed attempts Morgan created a theatrical scheme. In 1914 he hired a white 

actor to passé as the inventor Morgan then showed people practically device 

he waited for nearly half an hour and came back safely. Then his sales 

followed his invention proved useful in 1916 some workers were4 drilling 

250feet beneath a new tunnel under like eerie (Cleveland) to supply fresh 



water. Then they accidentally hit a pocket of natural gases and it exploded 

workers were trapped there . Someone knew about Morgan‘s safety hood 

and he called him there then he saved many lives then his identity was 

exposed. Still his gas masks were used in World War I. 

 The traffic lights which we use today were also invented or modified by 

Morgan .Traffic lights were first invented by Willion Patts which included 

only stop and go . but yellow signals ()for moving forward with caution ) was 

included by Morgan in 1923. General electric bought his patient $ 40,000 

which was a huge sum back then. 

 In his late years he was highly honored for his many contributions .by the 

age of thirty he also gave us better sewing machines than before and hair 

straighteners too. He figured out how to make stuff into a cream.  

But he died at the Cleveland clinic on July 27, 1963 after a long illness, half 

a country later his invention went on displace at the opening of national 

museum of a brilliant inventor who risked his own life to save others . 

Sir Garret Augustus Morgan‘s story also gives us ca message that “any 

obstacle or difficulty in out path cannot stop us to reach the4 peak of the 

success and we should not lost hope until we get succeed.” 

                                                                                       SAKSHI GUPTA  

                                                                                       B.Sc-III (N.M) 

 

                               Science for Society: Fiber Optics  

If we ask someone about some of the world’s most acclaimed scientists of all 

time, we may get to hear names like Einstein, Newton, and Darwin etc. 

However, there are some scientists who blessed our world with their 

unbelievable and unimaginable discoveries. 

 

Today, we can communicate with anyone or anywhere. But how is this 

possible? The answer is high speed internet. And who brought internet door 

to door? The whole credit goes to Dr. Narinder Singh company. He was born 

in 1927 to a Sikh family in Moga, Punjab. He was an Indian- American 

physicist best known for his invention of Fiber Optics. It is because of his 

invention, that we are blessed with biomedical lasers, solar energy etc.  Dr. 

Kapany is considered as ‘The Father of Fiber Optics’. His breath-taking 

research led to not just high-speed communication, but also to medical 



imaging, laser surgery etc. He is first person who demonstrated that light 

can travel through bent glass fiber. 

 

Fiber optics is a technology which is used to transmit information as pulses 

of light through strands of fibers made up of either glass of or plastic over 

long distance. These fibers are about the diameter of a strand of human hair 

and when bundled together they make up a cable. The cable is capable of 

transmitting data over long distance and with faster speed than other 

mediums. Unfortunately, he left us in 2020. Dr. Kapany was awarded 

Indian’s second highest civilian award Padma Vibhushan posthumously in 

2021. He has inspired a lot of young engineers and we will always remember 

his contribution to the society. 

 

 

                                                                                         Paramjeet Kour 

                                                                                         BSc. II (NM) 

 

 

  

                                   हिज्ञान- चुटकले                        

अध्यापक ने िच्चो से प्रश्न पूछा:- प्रोटीन इलेक्ट्र ॉन को क्ा हशक्षा दे सकिे 

िै?िच्चो ने उत्तर हदया:- सर ,इलेक्ट्र ॉन को इिना ऋणात्त्मक ( Negtive) निी ंिोनंा 

चाहिए| 

  अध्यापक ने िच्चो से प्रश्न पूछा:- “कौन से प्रिािी और धन पदाथम के हमलने 

से गैस िनिी िै| 

िच्चो ने उत्तर हदया:- सर “ रसेिाली आलू सब्जी “ से िहुि गैस िनिी िै| 

 टीचर ने साइंस लैि में अपनी जेि से एक हसक्का हनकला और एहसड में 

डाला,हफर छात्राओ से पूछा:- ििाओ हक ये हसक्का घुल जायगा या निी?ं 

छात्राओ ंने जिाि हदया :- सर, ये हसक्का एहसड में निी ंघुलेगा......| 

शािाश.......लेहकन िुमे्ह कैसे पिा? 



िच्चो ने किा :- सर अगर एहसड में डालने से अदर हसक्का घुलिा िो आप हसक्का 

िमसे मागिे, ना हक अपनी जेि से हनकलिे.......|  

अध्यापक ने िच्चो से प्रश्न पूछा:- black board पर chalesterol हलख कर किा :- 

read it 

िच्चो ने किा:- छोले िक  ठीक िै लेहकन भुटरे की spelling गलि िै| 

  अध्यापक ने िच्चो से प्रश्न पूछा:- िच्चो पानी का फामूमला ििाओ? 

   िचे्च िोले:_ H 

अध्यापक गुसे्स स िोले :- ये फामूमला हिलकुल गलि िै| 

िचे्च िोले:- सर ये नाले के पानी का फामूमला िै| 

फीहजकस के हनयम के अनुसार हकसर चीज़ को उठने से सरकाना जयादा 

आसान िोिा िै| 

  हिज्ञान के अध्यापक िोले :- कलास में सो ंरिे िो ंक्ा? 

 िच्चा िोले:- निी ंसर में सो निी ंरिा था........| 

अध्यापक िोले :- निी ंसर, गुरुत्वाकर्मण के कारण सर’ नीचे हगर रिा िै|  

            KAJAL  

            B.Sc 1st  

                                          ‘समाटम छात्र िने  

                   

अहधकिर छात्र यि हशकायि करिे िैं हक िि अचे्छ अंक प्राप्त निी ंकर पािे जिहक 

िि िहुि अहधक पररश्रम करिे िैं|  कुछ छात्र समय के अभाि को भी अपनी 

हिफलिा का कारण ििािे िैं पर यहद छात्र मनोिैज्ञाहनक शोधन से प्राप्त िरीको ंसे 

पढ़ाई करें  िो िि कम पररश्रम से भी अचे्छ अंको से उत्तीणम िो सकिे िैं | आइए कुछ 

ऐसे िी िरीके जानिे िैं-  

 टाइम टेिल िनाये :-  हजस समय उजाम से भरपूर िो (Fresh िो), उस समय कहठन 

हिर्य पढ़े जैसे हक यहद आप सुिि िाजगी मिसूस करिे िैं िो जो हिर्य से आप मन 

चुरािे िैं उसको करें  और आसान हिर्यो ंको िि  पढ़े जि आप सुि या थके िो |  

ऐसा करने से मुन्धिल काम िो जायेगा और िहुि समय निी ंलगेगा | 



यि याद रखें हक टाइम टेिल एक पढ़ाई का जररया िै, ना हक पत्थर की लकीर िो 

यहद हजिना आपने सोचा िै, उस से कम पढ़ पािे िैं िो हनराश ना िो | िम अपने 

हदनचयाम को िहुि अहधक कंटर ोल निी ंकर सकिे इसहलए टाइम टेिल केिल एक 

रािा िै ना हक एक लक्ष्य , िो हजिना िो सके टाइम टेिल के प्रहि लचीले (Flexible) 

हिचार रखें |  

एकाग्रिा िढाये :- शोध यि  ििािा िै  हक मनुष्य एक समय में केिल 30 से 45 हमनट 

िक िी एकाग्र रि सकिा िै, उसके पिाि ध्यान भटक जािा िै िो जि भी छात्र पढ़ने 

िैठे,  30 से 40 हमनट के पिाि 5 से 7 हमनट की बे्क ले | इस प्रकार 30 से 40 हमनट 

में एकाग्र हचत्त िोने से, कम समय में अहधक पाठ्यक्रम पूरा िोगा | छात्र िहुि िार 

कििे िैं हक िि 3 से 4 घंटे पढ़े परंिु बे्क ना लेने के कारण, यि निी ंजान पािे हक 

कि उनका ध्यान भटक गया और हकिािें केिल सामने खुली रिी पर पढ़ाई हुई निी ं

|  

Mind Map िनाये:- यहद पढ़िे समय छात्र अपने पाठ को पॉइंट्स (Points) में िना 

ले  या उसका एक नक्शा िना ले जैसे हक पाठ के प्रश्नो ंको इस प्रकार ORGANISE 

करे | 

 

 

   (क्ा) 

 (कैसे) (क्ो)ं 

  

             (किााँ) 

 

 िो आप जो भी पढ़ रिे िैं िि आप कभी निी ंभूलेंगे | हनष्कर्म में यि किा जा सकिा 

िै हक िर हिर्य को िर हदन थोड़ा-थोड़ा 30 से 40 हमनट पढ़े, पढ़िे समय िर पाठ 

को ऑगेनाइज करें  िाहक ज्यादा इंफॉमेशन स्टोर िो सिसे मित्वपूणम िाि यि िै हक 

हजस प्रकार कुछ िोना, कुछ निी ंिोने से िेििर िै उसी प्रकार कभी िार निी ंमाननी 

चाहिए  और हजिना िो सके उिना पररश्रम करे |       

 

                                                    डॉ नंहदनी मौदगल,  

                                                                         सिायक प्रोफेसर (मनोहिज्ञान) 



 

 

 

                       Importance of Education for Women 

Women play a vital role in our society such as a mother, a sister, a wife, a 

caretaker etc. A society lacks behind her if she suffers silently. Education is 

necessary for women to empower themselves. An educated women shapes a 

better atmosphere for the family and the nation. In India, gender-based 

discrimination is still active. Many parents especially in rural areas send 

their male child to school but not the girl child, even in urban areas, parents 

send their son to better schools. Girls’ dropout rate is very high. 

Consequently, we have lowest female literacy rate in Asia. Female literacy 

rate varies with the states. According to the NSO, Kerala is the well 

performing state with the higher female literacy rate of 95.2% while 

Rajasthan have lowest female literacy rate of 57.6%. Education is a device 

that builds assured and ambitious girls. They end up privy to their rights 

and raise their voice in opposition to exploitation, discrimination, 

harassment and some other form of injustice. The Principle goal of this 

article is to create awareness amongst girls about importance of education 

for them. 

Why Education is important for a woman? 

An educated women makes a giant contribution in overall development of a 

nation. Nation’s progress is dreadful without trained and educated mothers. 

For a child, his first mentor is his mother. If she is illiterate, what’s going to 

she taught to her infant. But if she educated, she might put her child on a 

right path that enables him to grow into a great man. A knowledgeable girl 

eliminates the crime against her prevailing inside the society. Social customs 

which include sati dowery, female infanticide, flesh trade and other harmful 

customary practices may be eradicated via girl schooling. An educated and 

confident woman earns same pay as the male members that satisfy the 

financial needs of her own family and improve the standard of living. 

However, on the other hand, an uneducated lady is probably to work as a 

domestic helper and most of the women are victim of domestic violence. This 

is so due to the fact they are not familiar with fundamental human rights 

and are not financially independent. This is the reason education is must for 

them. In a developing country like India, awareness begins at home and 

rural sections of society. Over the past years, Indian government take many 



steps to improve the female education. “Education for all” program and 

many other educational programs are offering various facilities to enhance 

the girl education. To promote the girl education, government give a package 

deal of concessions like providing the free books, uniforms, mid-day meals, 

scholarships, free cycles, garb for the hostilities, free bus services in some 

states etc.\ 

 

                                                                          Shivani 

                                                                         Assistant  Professor (Commerce) 

 

 

                                    CAMPUS PLACEMENT 

Campus Placement gives student the best opportunity to get a good job in a 

well reputed organization before the final exams of their course. Instead of 

searching and knocking the doors of potential employers, students can grab 

this opportunity if they have the required skills and can perform better than 

their competitors. 

Preparation - Students need to prepare well for the campus placement. Here 

are few things which require attention to get benefited. 

Aptitude Test – It is an integral part of recruitment process of 

organization/company. It helps to check the analytical, problem solving 

skills of students. A lot of practice required to get better score. So, it’s better 

to prepare well by practicing on online aptitude tests. 

Be Smarter – Learn more to enhance your knowledge and skills to give an 

edge to you over others. Students can enroll for any vocational course, learn 

foreign language, and can improve email writing, presentation and public 

speaking skills. It’s always better to have a good general knowledge. 

Group Discussion – It is the next step to shortlist the candidates for the 

interview. In this a small group of candidates express their views on a 

particular topic given by panel. Knowledge about topic, confidence and way 

of representing your views is important. 

Interview – There are many things which need to be taken care for interview. 

Few of them are: 



Curriculum Vitae – A document which describes in brief about background, 

education and skills of student. Carry your CV and certificates at the time 

of interview. 

Dress – Wear formal dress for the interview. 

Body Language -Nonverbal communication plays a key role in interview. 

Facial expressions,  

body posture, gestures and eye movement used to convey information. 

Know your company well – Gather information about the company for 

which you are going to appear in campus drive. Get yourself updated with 

the vision and mission of company and how you can help the company to 

achieve  

 

                                                                          Ms Ashu 

                                                                          Assistant Professor in commerce 

 

 

 

                                                       

            मां 

मां िर हदल की धड़कन िै 

और जान िोिी िै 

ममिा हक िि मूरि िै -2 

िड़ी प्यारी और खूिसूरि िै 

से्नि से सजी ममिा से भरी 

िि मां िोिी िै 

मां िो िस मां िोिी िै -2 

मां का कोई मूल्य निी ं

मां जैसा कोई िुल्य निी ं



मां धरिी िै आकाश िै 

मां भूख िै और प्यास िै 

मां करना िै मां दया िै 

मां सूयम और प्रकाश िै 

हजसके सामने मौि भी अपना सर झुका दे 

िि कोई और निी ंमां िोिी िै 

मां िो िस मां िोिी िै 

मां जननी िै जगदंिे िै 

मााँ िो देिी का अििार िै 

मां इिने रूप िैं मााँ छाया और धूप िै 

मां िो ममिा का भंडार िोिी िै 

मां िो िस मां िोिी िै 
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                        िो िचपन हकिना सुिाना था। 

िो िचपन हकिना सिाना था।  

मजी से उठना ,मजी से सोना,  

भूख प्यास की निी ंथी हफ़क्र  

मां को खुद न्धखलाना था।  

िो िचपन हकिना सुिाना था ।  

िो िचपन हकिना सुिाना था। 

खेलकूद िी िसे थे हदमाग में  

ना था काम का हफक्र कोई,  

ना टेंशन का आना जाना था।  



िर पल आिा िै याद हजसका  

िो िचपन हकिना सुिाना था ।  

िो िचपन हकिना सुिाना था। 

निी ंपिा थी की कीमि पढ़ाई की रोिे-रोिे सू्कल जाना  

था जि काम ना िोिा पूरा ,  

मैडम की डांट से िचने को  

कॉपी घर भूल जाने का फेमस ििाना था।  

िो िचपन हकिना सुिाना था।  

िो िचपन हकिना सुिाना था। 

काश िाहपस आ जाए िो पल  

जिा िस खुहशयो ंका खजाना था।  

आज याद आिा िै हजसका िर हदन,  

िो िचपन हकिना सुिाना था।  

िो िचपन हकिना सुिाना था।                                           Deepa Rana 
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                             समाज शास्त्र का मित्व  

जैसा हक िेदो ंमें व्यान्धखि (हनहदमि) िैं “ सिे भिनु्त: सुन्धखन”: हक सभी सुखी िो | ऐसा 

एक समृद्ध सामाहजक व्यिस्था के िारा िी संभि िो सकिा िै| समाजशास्त्र िमें एक 

समृद्ध सामाहजक व्यिस्था स्थाहपि करने में सियोग के साथ-साथ ििममान व्यिस्था 

के गुण एिं दोर्ो ंको भी प्रहिपाहदि करिा िै  मनुष्य पृथ्वी पर पाए जाने िाले अन्य 

जीिो ंसे िेििरीन सामाहजक व्यिस्था के कारण िी उनमें शे्रष्ठ माना जािा िै यि 

समाजशास्त्र िी िै जो हनरंिर समाज हिकास एिं उत्थान के नए आयाम स्थापना का 

आधार िै समाज मनुष्य का सिसे िड़ा संगठन िै िन्धि िैहदक साहित्य में िो 

“िसुधैि: कुटंुिकम” कि संपूणम पृथ्वी को अपना पररिार किा गया िै हजसमें मात्र 

मनुष्य जाहि िी निी ंअहपिु संपूणम जीि जंिु एिं प्रकृहि को सन्धम्महलि हकया गया िैं  

हिदया,िप,दान ज्ञान, शील, गुण, और धमम आहद के कारण िी मनुष्य को अन्य जीिो ं

से अलग समझा जािा िै यहद मनुष्य में उपरोक्त निी ंपाया जािा िो उसे पशु समान 



(िुल्य) िी समझना भारिीय सामाहजक व्यिस्था में िहणमि िै इस प्रकार देखा जाए 

िो समाजशास्त्र को के्षत्र िहुि अहधक हििृि पाया जािा िै 

 समाजशास्त्र में हिहभन्न सामाहजक संस्थाओ ंका िैज्ञाहनक रूप से अध्ययन हकया 

जािा िै हजससे समाज में प्रचहलि हिहभन्न परंपराओ,ं धारणाओ आहद को िकम  की 

कसौटी पर मापा जािा िै एिं हिहभन्न सामाहजक समस्याओ ं के समाधान िेिु 

सामाहजक शोध जारी रििे िैं िम जैसा िनना चाििे िैं समाजशास्त्र िमें िैसा िनने 

का रािा हदखलािा िै समाज शास्त्र का व्यन्धक्त के हलए व्याििाररक मित्व िै 

क्ोहंक िि उसे स्वयं को उसके संसाधनो ंएिं हनयमो  उसकी क्षमिाओ और समाज 

की भूहमका को समझने में सिायिा करिा िै पररिार मानििा का अग्रणी संगठन 

िै जो एक िचे्च के हलए प्रथम पाठशाला एिं प्रथम हिि िै समाजशास्त्र में प्रते्यक संघ 

के प्रते्यक सदस्य को हसखाया जािा िै हक िे आपसी सियोग से अपने जीिन में कैसे 

प्रगहि कर सकिे िैं समाज शास्त्र अपने व्यापक के्षत्र के साथ सि कुछ सिी हदशा में 

स्थाहपि करने के हलए पयामप्त िरीके एिं साधन रखिा िै आधुहनक जहटल समाज 

में समाज के अध्ययन का न केिल मित्व िै अहपिु यि अपररिायम िो जािा िैं| 

 

                       सुमन देिी (आयाम) 

                                                                                सिायक प्रोफेसर 

                                                                                समाजशास्त्र हिभाग 

                                        ਸੰਪਾਦਕੀ 
 

                 ਪਪਆਰ ੇਪਿਪਦਆਰਥੀਓ ਪਿਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈ। ਪਕਸ ੇਿੀ ਪਿਦਿਾਨ ਨੰੂ 

ਅਸੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕੱ ਪਿਦਿਾਨ ਨਹੀ ੀਂ ਮੰਨ ਸਕਦ ੇਜਦੋਂ ਤਕੱ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਚਾਰਾੀਂ ਨੰੂ ਪਿਖ 

ਕ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦਾ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਿਦਿਾਨਾੀਂ ਤੋਂ 

ਿਾਪਕਫ ਨਹੀ ੀਂ ਹ ੋਸਕਦੇ । ਠੀਕ ਇਸ ੇਪਕੁਾਰ ਕਿਾਸ ਪਿਚੱ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪਿਪਦਆਰਥੀਆੀਂ 

ਕੋਿ ਪਿਖਣ-ਕਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ੀਂ ਪਕਉ ੀਂ ਨਹੀ ੀਂ ਪਿਖਦ ੇ।ਇਸ ਸਾਿ 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪਿੱਚ ਿੇਖ ਛਪਿਾਉਣ ਿਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆੀਂ ਪਿਪਦਆਰਥਣਾੀਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੱਥ 

ਪਿਖਤ ਰਚਨਾਿਾੀਂ ਭੇਪਜਆੀਂ ਹਨ । ਰਚਨਾਿਾੀਂ ਪਿਚੱ ਪਮਠਾਸ ਅਤ ੇਸੰੁਦਰਤਾ ਪਦਖਾਈ ਪਦੰਦੀ 

ਹੈ।ਜੋ ਅਗੱੇ ਚਿੱ ਕ ੇਪਿਪਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ ਪਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਮੀਦ 

ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਪਕ ਪਜਨ੍ਾੀਂ ਪਿਪਦਆਰਥਣਾੀਂ ਨੇ ਇਸ ਸਾਿ ਰਚਨਾ ਨਹੀ ਪਿਖੀ, ਉਹ ਅਗਿੇ 

ਸਾਿ ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਪਸਸ ਕਰਣਗੀਆੀਂ । ਪਿਖਣਾ ਪਿਪਦਆਰਥੀ ਜੀਿਨ ਪਿਚੱ ਪਨਖਾਰ ਅਤੇ 

ਸਾਪਹਤ ਪਿੱਚ ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 



                                                                            ਸੰਪਾਦਕ : ਡਾ. ਕਸਮੀਰ ਪਸੰਘ  

                                                                            ਪਰਾਪਿਆਪਕ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਭਾਗ 

              
 

                                       ਫਰਕ  
 

ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਹ,ੈ ਹਰ ਪਕਸੇ ਪਿੱਚ, ਪਰ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦੰਦਾ । 

                    ਫਰਕ ਹ ੈਮਜਿੂਮਾੀਂ ਅੰਦਰ ਪਰ, ਘਾਉ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦਦੰਾ।  

ਫਰਕ ਹ ੈਸੱਚਾਈ ਪਿੱਚ ਪਰ, ਸਚ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦੰਦਾ । 

                     ਝੂਠ ਪਿਚੱ ਫਰਕ ਆ ਪਗਆ, ਪਰ ਗਿਾਹ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦੰਦਾ।  

ਫਰਕ ਆ ਪਗਆ ਅਸਿ ਨਕਿ ਪਿੱਚ, ਪਰ ਸਬੂਤ ਖਾਈ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦੰਦਾ । 

                   ਫਰਕ ਆ ਪਗਆ ਮਾਨਿਤਾ ਪਿਚੱ, ਪਰ ਭਿਾ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦੰਦਾ । 

 ਫੁਰਕ ਪਿੱਚ ਿੀ ਫਰਕ ਆ ਪਗਆ, ਇਸ ਫਰਕ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ੋ। 

                   ਹੇਰਾ ਫੇਰੀ ਬੰਦ ਕਰਕ ੇਦਖੁੀ, ਮਾਨਿ ਦਾ ਕਪਿਆਣ ਕਰ ੋ। 

 

 

                                                                            ਡਾ. ਕਸਮੀਰ ਪਸੰਘ  

                                                                            ਪਰਾਪਿਆਪਕ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਭਾਗ 

                             ਮਾੀਂ ਦਾ ਪਪਆਰ 
 

ਮਾੀਂ ਦਾ ਪਪਆਰ ਪਮਿਦਾ ਹ,ੈ ਨਸੀਬਾੀਂ ਿਾਪਿਆੀਂ ਨੰੂ । 

                         ਦਨੁੀਆੀਂ ਪਿਚੱ ਨਹੀ ੀਂ ਇਸ ਦਾ ਬਾਜ਼ਾਰ ਹੁੰਦਾ । 

 ਇਹ ਪਰਸਤਾ ਰੱਬ ਦੀਆੀਂ ਰਪਹਮਤਾੀਂ ਦਾ । 

                        ਹੋਰ ਕੋਈ ਪਰਸਤਾ ਨਹੀ ੀਂ ਿਫਾਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ।  

 ਉਸ ਘਰ ਤੋਂ ਚਗੰਾ ਸਮਸਾਨ ਹੁੰਦਾ । 

                        ਪਜੱਥ ੇਮਾ ਨਹੀ ੀਂ ਸਤਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ।  

ਸੱਤ ਜਨਮ ਤਕੱ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਜ਼ ਉਤਾਰ ਸਕਦਾ । 

                      ਹਰ ਕਈੋ ਮਾੀਂ ਦਾ ਇਨੰਾ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹੁੰਦਾ । 

                                                                                 ਤਾਨੀਆ  

                                                                                 ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ  

                                                                                 ਰੋਿ ਨੰ. 920083 

 

                         ਮਾੀਂ ਦੀ ਪਪਆਰੀ 
 

ਉਹ ਨੌਂ ਮਹੀਪਨਆੀਂ ਦਾ ਕਰਜ ਪਿਖਾੀਂ । 

ਜਾੀਂ ਮੇਰੇ ਹੋਣ ਿੇਿੇ ਦਾ ਦਰਦ ਪਿਖਾੀਂ ।  

ਜੋ ਹਰ ਮੁਸਪਕਿ ਦੇ ਪਿਚੱ ਨਾ ਭੱੁਿੀ ਕਦੇ। 



ਉਹ ਮਹੋ ਮਮਤਾ ਦਾ ਫਰਜ ਪਿਖਾੀਂ। 

                                    ਜਦੋਂ ਰੋਂਦੀ ਸੀ ਮੈਂ ਅਮੰੀਏ ਮੇਰੀਏ ।  

                                    ਗੁਣਗੁਣਾਉ ੀਂਦੀ ਸੀ ਚੱੁਪ ਕਰਾਉਣ ਿਈ ।  

                                    ਉਹ ਪਮੱਠੀ, ਸੁਰੀਿੀ ਤਰਜ ਪਿਖਾੀਂ । 

                                    ਜਾੀਂ ਬਾਪੂ ਦੇ ਗੁੱਸ ੇਪਪਛੇੱ ਤੇਰਾ ਜਾਪਹਰ ਕੀਤਾ ਫਰਜ ਪਿਖਾੀਂ ।  

ਪਰ ਹਾਰ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਮ ਮੇਰੀ ।  

ਜਦ ਪਪਆਰ ਤੇਰਾ ਮੈਂ ਪਬਆਨ ਨਾ ਕਰਦੀ। 

ਦੱਸ ਪਕਹੜਾ ਉਹ ਿਫ਼ਜ਼ ਪਿਖਾੀਂ।  

ਦੱਸ ਪਕਹੜਾ ਉਹ ਫਰਜ਼ ਪਿਖਾੀਂ । 

                                                                                       ਕਰਮਜੀਤ  

                                                                                       ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ 

                                                                                        ਰੋਿ ਨੰ-92089 

 

                                       ਮਾੀਂ ਦੀ ਮਪਹਮਾ 
 

ਮਾੀਂ ਦੇ ਪੈਰਾੀਂ ਪਿੱਚ, 

ਜਦੋਂ ਪਸਰ ਰੱਖਣਾ, 

ਿੱਖਾੀਂ ਹੀ ਫਰੀਸਪਤਆੀਂ,  

ਆ ਕ ੇਮੈਨੰੂ ਤੱਕਣਾੀਂ । 

ਉਦੋਂ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਦੀਦਾਰ ਮਨੰੂੈ, 

ਸਪਹਨ ਸਾਹ ਜਹਾਨ ਦਾ,  

ਪਕਉ ੀਂਪਕ ਮਾੀਂ ਮਮਤਾ ਦੀ ਮੂਰਤ,  

ਰੂਪ ਹ ੈਭਗਿਾਨ ਦਾ । 

                                                                                         ਸਜੰਨਾ 

                                                                                        ਬੀ.ਏ.ਭਾਗ ਤੀਜਾ  

                                                                                         ਰੋਿ ਨੰ. 920013 

 
                   

                                         ਉਿੇਂ ਹੀ ਰਹੀ 

ਤੂ ਪਜੰਿੇਂ ਹ,ੈ 

ਉਿੱੇ ਹੀ ਰਹੀ ੀਂ,  

ਇਨਾੀਂ ਉਚਾ ਿੀ ਨਾ ਹਿੋੀ ੀਂ, 

ਪਕ ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਿਈ,  

 

ਪੌੜੀ ਿਗਾਉ ੀਂਦੀ ਹਾੀਂ,  

ਤ ੇਦਨੁੀਆੀਂ ਪੌੜੀ ਪਖੱਚਦੀ ਰਹ ੇ।  

ਇਨਾੀਂ ਨੀਿਾੀਂ ਿੀ ਨਾ ਹ ੋਜਾਣਾ,  



ਪਕ ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਿਾੀਂ,  

ਤ ੇਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਕਪਹਣ ਕੁੱਝ ਕਬਿੋ ਪਕ,  

ਖੂਹ 'ਚ ਛਾਿ ਮਾਰ ਜਾਿਾੀਂ ।  

ਬਸ! ਤੂੰ ਜੀਿੇਂ ਹ,ੈ  

ਉਿੇਂ ਹੀ ਰਹੀ ੀਂ। 

 
 

                                                                                         ਪਸਮਰਨ 

                                                                                         ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ 

                                                                                         ਰੋਿ ਨੰ. 920027 

 
 

                          ਪਾਣੀ  

ਪਾਣੀ ਦੇ ਪਿੱਚ ਦਨੁੀਆੀਂ ਰਚੀ, ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਪਿੱਚ ਪਾਣੀ । 

ਇਸ ਪਾਣੀ ਨੇ ਸਭ ਕੁੱਝ ਪਦੱਤਾ, ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹੈ ਪਾਣੀ ।  

ਪਿਨ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਪਤਾ, ਪਿਪਖਆ ਪਿਚੱ ਗੁਰਬਾਣੀ ।  

ਪਖਆਿ ਕਰ ੋਇਸ ਸਹੋਣੇ ਜਿ ਦਾ, ਨਹੀ ੀਂ ਜੀ ਸਕਦੇ ਪਬਨ ਪਾਣੀ । 

 

                                                                                           ਰੀਤੂ   

                                                                                           ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਦਜੂਾ    

                                                                                           ਰੋਿ ਨੰ. 100           

                          ਿੋਟ  

ਹੋਂਸਿਾ ਕੀਤਾ ਏ ਸਚੱੀ ਗੱਿ ਕਪਹਣ ਦਾ ।  

ਆ ਪਗਆ ਹ ੈਿਿੇਾ ਿੋਕੋ ਹੱਕ ਿੈਣ ਦਾ ।  

ਪਪੰਡ ਪਿੱਚ ਰਪਹ ਕ ੇਇਜਤੱ ਕਮਾਈ ਦੀ ।  

\ਨਪਸਆੀਂ ਦੇ ਪਸਰ ਤ ੇਨਹੀ ੀਂ ਿੋਟ ਪਾਈ ਦੀ ।  

ਪਦਖਾਿੇ ਿਈ ਕਦ ੇਿੀ ਨਾ ਟਾਇਮ ਪਾਸ ਕਰੀ ਦਾ ।  

ਨੇਕੀ ਨਾਿ ਪਪੰਡ ਦਾ ਪਿਕਾਸ ਕਰੀ ਦਾ ॥ 

 ਕਰੀਏ ਪਸਫਤ ਪਪੰਡ ਦੀ ਚੜਾਈ ਦੀ ।  

ਨਸੀਆੀਂ ਦੇ ਪਸਰ ਤ ੇਨਹੀ ੀਂ ਿੋਟ ਪਾਈ ਦੀ । 

 

                                                                                         ਅਨੰੂ ਬਾਿਾ   

                                                                                          ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ   

                                                                                          ਰੋਿ ਨੰ-920003 

 
 

                          ਅਨਮੋਿ ਪਿਚਾਰ  
 



ਸੱੁਖ ਿਿੇੇ ਤੇਰਾ ਸੁਕਰ ਕਰਾੀਂ,  

ਦੁੱਖ ਪਿੱਚ ਫਪਰਆਦ ਕਰਾੀਂ,  

ਪਜਸ ਹਾਿ 'ਚ' ਿੀ ਤੂ ੰਰੱਖੇ 

ਿਾਪਹਗੁਰੂ  

ਹਰ ਪਿ ਤੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾੀਂ । 

                       ਸਮੁੰਦਰ ਨੰੂ ਘਮੰਡ ਸੀ ਪਕ,  

                       ਉਹ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆੀਂ ਨੰੂ ਡੋਬ ਸਕਦਾ ਹ ੈ।  

                       ਜਦ ਤੇਿ ਦੀ ਇਕੱ ਬੂੰਦ ਆਈ,  

                       ਉਸ ਉਪਰ ਤੈਰਣ ਿੱਗੀ, 

                       ਤਾੀਂ 

                        ਸਮੁਦੰਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਪਹਮ ਦਰੂ ਹ ੋਗਏ । 

                                                                                                 

                                                                                           ਆਰਤੀ  

                                                                                           ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ  

                                                                                           ਰੋਿ ਨੰ. 920023   

        

  ਜੇ   

                                     

ਜੇ ਰਾਹਾੀਂ ਪਿੱਚ, 

ਬੰਪਦਆੀਂ ਦੇ ਮੂੰਹਾੀਂ 

ਿਾਿੇ,                                                                                        

ਸੇਰ ਬਘੇਿੇ ਨਾ ਹੁਦੰ ੇ। 

 ਤਾੀਂ,                                                                                                                

ਕੁੜੀਆੀਂ ਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀਆੀਂ ਸੀ, 

ਬਾਬ ੇਨਾਨਕ ਿਾੀਂਗ ਉਦਾਸੀਆੀਂ ਤ,ੇ 

ਕੁੜੀਆੀਂ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆੀਂ ਸੀ, 

ਗੌਤਮ ਬੁਿੱ ਿਾੀਂਗ ਪਨਰਿਾਣ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ । 

ਜੇ ਸੇਰ ਬਘੇਿੇ ਨਾ ਹੁਦੰ,ੇ 

 ਤਾੀਂ,     

ਮੈਂ ਿੀ ਜੀਿਨ ਜੀ ਸਕਦੀ,  

ਇਛਾਿਾੀਂ ਪੂਰੀਆੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ । 

ਫੇਰ ਸਤੰਾੀਂ ਰਾਸੀਆੀਂ ਪਿੱਚ ਕੋਈ                                                 

ਰੀਸੀਕਾ ਿੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦੀ । 



  

                                                                                    ਪਪਆ । 

                                                                                    ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ  

                                                                                     ਰੋਿ ਨੰ. 920088 

ਪਜੰਦਗੀ ਦੀ ਦੌੜ 

 

 ਬਸ    

ਹੁਣ ਸਭ ਇਥੱੇ, 

ਕਝ ਨਾ ਕੁਝ ਇਕਠਾ ਕਰਨ,                                        

ਪਿੱਚ ਜੱੁਟ ਚਕੁੇ ਹਨ ।  

ਭੀੜ ਹ ੈਇਥੱੇ ਬਹਤੁ, 

ਪਜਸ ਪਿੱਚ ਮੈਂ ਿੀ ਹਾੀਂ ਪਕਤੇ ॥ 

ਕਾਹਿ ਮਚੱ ਚਕੁੀ ਹ ੈ, ਦੌੜ ਹ ੈਤਜੇੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਅੰਤ ਨਹੀ ੀਂ ਇਸ ਦੜੋ ਦਾ ਕੋਈ । 

 ਰਾਹ ਤਾੀਂ ਹ,ੈ ਪਰ ਮੰਪਜਿ ਨਹੀ ੀਂ, 

 ਸੁਰੂਆਤ ਤਾੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਤ ਨਗਾੀਂ ।  

 ਪਕਉ ੀਂ ਹਫ ਰਹ ੇਹਾੀਂ ਅਸੀ, 

 ਮੈਨੰੂ ਿੀ ਦੱਸਣਾ ਜਰਾ,  

 ਜੇ ਪਤਾ ਿੱਗ ੇਤਾੀਂ ਕਦੀ । 

                                                                                                                    
                                                                                                                    
                                                                                                                    
                           

                                                                                      ਪਪਕੰੀ | 

                                                                                      ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ  

                                                                                      ਰੋਿ ਨੰ. 920076 

                        

 

             ਮਾੀਂ 

ਮਾੀਂ ਦੀ ਦੇਣ ਮੈਂ ਪਕਿੇਂ ਚਕੁਾਿਾੀਂ ? 



ਹਰ ਪਿ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਝੁਕਾਿਾੀਂ ।  

ਮਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਦੱਸੀਆੀਂ ਚੰਗੀਆੀਂ ਗੱਿਾੀਂ,  

ਉਨਾੀਂ ਗੱਿਾੀਂ ਤ ੇਹਰ ਿਿੇੇ ਚੱਿਾੀਂ।  

ਹਰ ਮਾੀਂ ਦਾ ਨਾੀਂ ਹਿੋੇ ਉਚਾ,  

ਮਾੀਂ ਸਬਦ ਹ ੈਡਾਢਾ ਸੱੁਚਾ ।  

ਮਾੀਂ ਦੀ ਗੱਿਾੀਂ ਮੈਂ ਸਭ ਨੰੂ ਦੱਸਾੀਂ,  

ਮਾੀਂ ਦੀ ਪਸਫ਼ਤ ਪਿਚੱ ਜੀਿਨ ਘਾਿਾੀਂ । 

                                                                                     ਪਸਿਾਤੀ 

                                                                                     ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਪਪਹਿਾ   

                                                                                    ਰੋਿ ਨੰ. 2071 

 

 

           ਮਾੀਂ-ਪਪਓ 

 

ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਪਹਪਣਆੀਂ ਚੋਂ,  

ਕਦੇ ਿੀ ਖੁਸਬੂ ਆਿ ੇਨਾ ।  

\ਜੀਭ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾੀਂ ਨੰੂ,  

ਕੋਈ ਿੀ ਮਿੂਮ ਹਟਾਿ ੇਨਾ ।  

ਮੁਰਦ ੇਕਦੇ ਿੀ ਮੁਪੜਆ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦ,ੇ  

ਸਮਸਾਨਾੀਂ ਤੋਂ ।  

ਮਾੀਂ ਪਪਓ ਿਰਗੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ੀਂ ਪਮਿਦੀ,  

ਦਕੁਾਨਾੀਂ ਤੋਂ । 

 

                                                                                  ਪਸਮਰਨ |    

                                                                                 ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਪਪਹਿਾ 

                                                                                  ਰੋਿ ਨੰ. 2101 

 

 

 



 

 

        ਮਾਹੀ  

 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਾੀਂ ਦੇ ਪਿੱਚ ਖੁਸਬੂ ਤੇਰੀ,  

ਘੁਿੀ ਸੀ ਜਦ ਯਾਰਾ ਿ ੇ॥  

ਉਸ ਤੋਂ ਿਿੱਕ ੇਅੱਜ ਤੱਕ ਮੈਨੰੂ,  

ਨਾ ਿਪਭਆ ਿਕਤ ਪਪਆਰਾ ਿੇ ॥  

ਤੂੰ ਆਇਆ ਮੇਰੀ ਪਜੰਦਗੀ ਦੇ ਪਿਚੱ,  

ਿੱਖਾੀਂ ਕਾਿੇ ਪਖਆਿਾੀਂ ਦਾ ਪਰਛਾਿਾੀਂ ਿ ੇ॥  

ਤੇਰ ੇਪਪਆਰ ਦੀਆੀਂ ਪਕਰਨਾੀਂ ਨੇ,  

ਮੈਨੰੂ ਹੀਰ ੇਿਾੀਂਗ ਪਿਸਕਾਇਆ ਿ ੇ।  

ਤੂੰ ਛੱਡ ਕ ੇਸਾਰੇ ਨਾਤੇ ਆਪਣੇ,  

ਮੇਰੇ ਕਿੋ ਜਦ ਆਇਆ ਸੀ ।  

ਕੁਰਬਾਨੀ ਆਪਣੀ ਦਾ ਅਪਹਸਾਨ ਤੂ,ੰ  

ਇੱਕ ਿਾਰ ਿੀ ਨਾ ਮਨੰੂੈ ਜਤਾਇਆ ਸੀ । 

 

                                                                              ਰੀਤੂ ਦੇਿੀ   
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      ਪਮੰਟੀ  

 

ਿੇਖ ਫਰੀਦਾ ਪਮੱਟੀ ਖੁਿੱੀ, 

ਪਮੱਟੀ ਉਤੋਂ ਪਮੱਟੀ ਡੱੁਿੀ ।  

ਪਮੱਟੀ ਹਸੱ ੇਪਮੱਟੀ ਰੋਿ,ੇ  

ਅੰਤ ਪਮੱਟੀ ਦੀ ਪਮੱਟੀ ਹਿੋੇ ।  

ਨਾ ਕਰ ਬੰਪਦਆ ਮੇਰੀ-ਮੇਰੀ,  

ਨਾ ਇਹ ਤੇਰੀ ਨਾ ਇਹ ਮੇਰੀ ।  



ਚਾਰ ਪਦਨਾੀਂ ਦਾ ਮੇਿਾ ਦਨੁੀਆੀਂ,  

ਪਫਰ ਪਮੱਟੀ ਦੀ ਬਣ ਜਾੀਂਦੀ ਢੇਰੀ । 

 

                                                                         ਪੂਨਮ  
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